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SIGNERAT REDAKTOR’N

GRATIS

- tack vare er!

Hur kan Uppsala-
magasinet
Luthagsnytt vara ett
gratismagasin?

Bland annat tack vare
vara lokala annonsérer,
tack till er!

Men det dr ett valkdnt
faktum att alla tryckta
medier lever i en eko-
nomiskt anstrangd tid.
Luthagsnytt kommer
ut sedan 2005 och vi
ser mest fordelar med
att vara just gratis. Ett
pappersmagasin som
du kan bldddra i manga
ganger om. Darfor

vill vi sdrkilt uttrycka
var tacksamhet till dig
som vill vara med och
stodja Luthagsnytt med
bidrag!

Stod ess garna:

Plusgiro 409696-2
Swish 123-5680160

Luthagsnytt nr 5 /2017

INLEDAREN:

Mitt 1 hosten
kommer trosten!

Och den kommer i form av UM Luthagsnytt. Visst
sldr jag mig f6r brostet nir jag hdvdar act vi bidrar
med lite guldkant i en hel del minniskors liv och

ir uppskattade for just detta. Det gér inte en dag
utan att jag, flera gdnger, pdminns om hur uppskat-
tat detta magasin dr, med sina tolv ar pa nacken.
Och det ir inte bara luthagsbor som kommer fram
och uttrycker uppskattning, utan dven minniskor
som plockat sitt ex. pd ndgot kondis i city, ldst det
hos friséren i Sommarro eller i vintrummet hos
tandlikaren i Nyby. Friga mig inte hur Luthagsnytt
hittar ut dill stadens alla delar. Men det gr det, och
det tycker vi dr ett kvitto pé att Luthagsnytt angar
mdnga; oavsett geografisk hemvist. For lite drygt ett
halvar sedan adderade vi tilligget Uppsalamagasinet
(UM) till namnet. Diarfor att vi dlskar var stad, och
ddrfor att den angdr oss. Vi kommer frin, och utgir
ifrin, Luthagen. Men likt alla luthagsbor ror vi oss i
stadens (och virldens) 6vriga delar. Vi dlskar Lutha-
gen men kan ocksé ilska skonheten i Higadalen,
njuta av en god fikastund vid Heidenstams torg
eller kanske av att bara vandra en skén hostkvill
bland de ménga vackra husen och tridgirdarna i
Kébo, som nigra exempel. Dir har du luthagsan-
dan fingad i ett par meningar.

Avgaende och ankommande

Vir tidigare layoutansvariga Josefina Jonsson har
nu limnat éver stafettpinnen till Peter Lundvik. Vi
vill tacka dig, Josefina, for ett fint samarbete och
onska dig och familjen all lycka i framtiden! Och
Peter, du dr varmt vilkommen till oss och har, i och
med detta nummer, redan satt dina avtryck pi UM
Luthagsnyrtt.

| nummer fem

I det hir numret har vi besokt familjedaghemmet
Berguvarna en regnig dag med sol i sinnet. Maria
Wold-Troell slar ett slag for plastplockningens
idla sak och Maria Klefbeck tar oss med till Coop
Konsum Ringgatan, dir Roger och hans personal

servar oss sedan mdnga ér tillbaka. Invigningen av
Tiundaskolans nya multihall (idrottshall p4 vanlig
svenska) som tyvirr kom att bli en besvikelse for ut-
ovarna av virldens storsta idrott. Och sa parkerings-
fragorna ... Suck! Det gir inte att komma runt det
faktum att informationen (eller snarare avsaknaden
och/ eller férvirringen av densamma) kring de nya
parkeringsreglerna i Luthagen mest liknar en ryslig
dkattraktion, vilket vi tar upp. Ni 4r manga som har
skrivit till oss och bett oss reda ut vad som giller
och hur, nir, varfor o.s.v. Pa redaktionen har det
ringts och mailats och ringts igen ... Ja, inte 4r det
late alla gdnger.

Efter en sa snurrig historia som den om de nya
parkeringsreglerna sitter det fint med en gastrono-
misk kronika fran vér eldsjil i Hirjedalen, Lars-
Olof Mattsson. Och ”pd maten” 4r det gott med en
kopp ... Ja, du gissade ritt. Vi har triffat Uppsalas
fjirde generation kaffekung, UIf Lindvall, i Lind-
valls Kaffes klassiska hus pa Kungsgatan. Missa inte
fototdvlingen vi har tillsammans med Lindvalls

Kaffe (s. 31).

Den krassa verkligheten

Med detta sagt vill jag nu redogéra f6r den situation
vi som gillar Luthagsnytt stdr infor. Att magasi-

net verhuvudtaget finns har att gora med vara
annonsdrer. Men i en allt mer pressad situation, dir
ménga tidigare annonsérer har valt att tro pa digital
media enkom, ser det ut att inte ricka. Luthagsnytt
har med sina ar pa nacken en plats i den gamla
stadsdelsandan och ir dirfér en, pd ménga sitt,
unik tidskrift.

S4, vi tinker se framtiden an med férhoppning
om att manga, efter egen forméga, aktivt viljer att
stotta oss ekonomiskt (hir intill hittar du info om
hur du gor). For faktum &r ace ditt stod, hur stort
eller litet det in m4 vara, gor skillnad.

Med detta tackar jag f6r din uppmirksamhet och
slipper dig hirmed fri att botanisera bland innehall-
et i nummer fem. Fréjdesam ldsning! @
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En minutiost
planerad
koreografi.

Dags att flytta

in 1 Anemonen

An si linge ser det mest ut som den arbetsplats det ir, kvarteret med
bostadsrittsféreningarna Anemonen 1 och 2, som i soder grinsar
mot Hillbygatan och i norr Gjuteriparken. Vi f6ljde med JM:s
projektledare Peter Lindborg, arbetsledare Marcus Pettersson och
Elisabeth de Brito, marknadsansvarig pa en privat visning i och runt

Stabbys senaste tillskott pa boendefronten.

SIGNERAT PEDER STRANDH

I grannkvarteret visterut har Uppsalahem fortfarande
kvar tvé lyftkranar, de sista i sitt slag i det tidigare gjute-
riomradet. Snart ir Gjuteriparken helt omringad av en
bebyggelse vars huskroppar effektivt kommer att hindra
vistanvinden lika effektivt som trafikbruset fran Birby-
leden (riksvig 55) som ligger bara nigra hundra meter
lingre bort. I parkens sydvistra del, mellan Pilgatan
och Plattgatan, vixer det som snart kommer att utgora
bostadsrittsféreningarna Anemonen 1 och 2 fram.

— Samtliga ligenheter i Anemonen 1 ir slutsilda
sedan ett bra tag, sdger Elisabeth de Brito. Men 4n sa
linge finns det nagra kvar i Anemonen 2 fér den som
ir intresserad, tilligger hon samtidigt som arbetsledaren
Marcus Pettersson 6ppnar dorren for oss till det som pé
ritningarna anges som ~trapphus tre” men sméningom
kommer forses med en postadress Blandargatan och en
siffra.

Vi befinner oss inne i den forst firdigstillda etappen;

Anemonen 1. I Anemonen 2 ir det just nu en sddan
aktivitet att det inte limpar sig att g& in och stora. For
en lekmans 6ga ser det hela en smula kaotiskt ut. Men
projektledaren Peter Lindborg forsikrar att “det som
kan synas kaotiskt i sjilva verket dr en minutidst plane-
rad koreografi dir var yrkesgrupp ir precis dir den ska
vara och pé just den tid de ska vara det”.

Luthagslyx - ett eget parkeringsgarage

I trapphusets viningsplan ir golvet schackmonstrat
och de boendes tidningsfack sitter dir de ska - intill
respektive ligenhets ytterddrr. Utanfor de ligenheter
som redan ir silda har man latit sdcta upp A4-papper
intill dérrkarmen pé vilka respektive dgares efternamn
star angivna. | Anemonen 2 ir ligenhetsstorlekarna allt
mellan tv4 till sex rum och kok. Vid pressliggning av
detta nummer av Luthagsnytt fanns ett mindre antal
lagenheter kvar att forvirva, varav en spatids sexa om



dryga 120 kvim. Genomgaende for ligenheterna ir att
kinslan av kommunikation mellan kék och vardagsrum
ir maximal dé dessa inte avskiljs pa nagot sitt, utan
kan sigas ga in i varandra. Fonsterpartierna tillhér inte
toppskicket om man ser till bredd. Men det har man
fran JM:s sida kompenserat for genom att lita dem
16pa extra langt ned. ”JM:s standardhéjd”, siger Peter
Lindborg.

Hela kvarteret saknar allminna tvitestugor. Istillet r
samtliga lagenheter utrustade med egna tvittmaskiner.
Och i killaren finns i stillet gott om férradsutrymmen
och ett parkeringsgarage med plats for ett sextiotal bilar.

— Garaget nds via en nedfart frin Pilgatan dir nere,
forklarar Marcus Pettersson dir vi star pé en stor bal-
kong och tittar ner mot ett par plattsittare som takefast
knackar dit det som ska komma att utgéra markparti
vid en av entréerna.

En stilla flirt med datiden

JM betonar att man vill flirta med den traditionella
luthagsbebyggelsen, inte minst nir det kommer till den
exteriora fargsittningen som hir mixas i vitt, milt sand-
firgat, - gront samt morkaste, nistan svart, tegel.

Dessa firgvariationer i fasaden bidrar till att skinka
kvarteret kinslan av att ha tillkommit under en lingre
period 4n vad som egentligen ir fallet. I stort sdtt samt-
liga ldgenheter har balkong forutom de som éterfinns i
markplan. De sistnimnda ir istillet som regel forsedda
med egna uteplatser vilka omgirdas av vita tristaket
med en grind som mojliggor direke gardskontakt.

Med sin nirhet till MEP (Mimmi Ekholms Plats) och
dess serviceutbud, Stabbyskogen och -ingen med sina
natur- och kulturupplevelser inpd knuten har kvarteret
en potential att blomma ut till inte bara en - utan en
hel bukett Anemoner. @

3D-illustration
av exteridren
fér Anemonen.
[llustration: M.
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| arets julbuffé satter vi var egen twist pa
julens klassiska ratter. Bestall Cajsa’s Julbuffé
till festen och eventet!

geél{d//éenaﬁ 30 noueméer,
sa é/ut[er vi /o& a/eééerll./

Fér bokning och mer information: 018-130 190 ¢ boka@cajsas-kok.se
Catering fran 15 personer e Levereras fran och med 20 november

cajsas-kok.se

LINNES
KAMMARE

KONSTHANTVERK
INREDNING - KAFE

VALLHOVS
GARDS
BAGERI

Kerstin Landstrém, www.linneskammare.se, 073-443 93 40
Lena Johansson, www.vallhovsbageri.se, 073-242 43 00

Vilkommen till
Vallhovs sdteri i Jumkil!

* Konsthantverksbutik med ullfiltar,
klader, keramik, lammskinn mm

* Gérdsbageri med surdegsbréd,
bullar, bakverk, smé&kakor mm

Kafé med girdsbakat kaffebrod i
eni vacker och hemtrevlig miljo.

OPPET: to-fr 12-17
16-so 11-15

Bageriet har oppet to-so 8-15




Fokus pa:

I férra numret av Luthagsnytt skrev vi om de nya
parkeringsavgifterna i Luthagen. Stort tack till alla er
engagerade ldsare som har hort av sig till oss angdende
parkeringssituationen i Luthagen - ni 4r manga! Vi gor
vart bista for att folja upp detta med kommunen.
Men, som man siger: "It takes two to tango”...

REDAKTIONEN

Parkeringskarusellen

Manga av era fragor och synpunkter star tyvirr kvar
obesvarade. Kommunen har sjilva avbéjt att medverka
for att kommunicera direke till er Idsare. Men de kan
tinka sig svara pa frigor men vill inte stilla upp pd
ndgon intervju.

Fran Uppsala parkeringsbolag har vi hért att de har
insett att det inte fungerar si smidigt med de olika
betal-apparna. En killa inom kommunen siger att dessa
app-avtal kommer att rivas upp och géras om. Arbetet
med detta pabérjas redan nu i oktober (dock efter att
detta nummer gir i tryck, reds anm). I skrivande stund
vet vi p4 redaktionen inte mer 4n sa.

Som det nu ser ut kostar det olika att parkera be-
roende pa vilken av de fem olika apparna man viljer.
Atminstone ett av foretagen bakom parkerings-apparna
saknade dessutom information om att det dr gratis for
boende att parkera pd boendeparkering l6rdag-sondag,
och lir siledes debiterat for bdda dessa dagar sedan da-
gen di de nya betalreglerna tridde i kraft, erfar Luthag-
snytt. Vi tinker ta kontakt med Uppsala parkering for
att reda ut det hir” sade man frin foretagets sida och
lovade direfter att aterkoppla till oss. I skrivande stund
har denna dterkoppling dnnu inte kommit.

Nagra obesvarade fragor

* Hur kan det kosta olika att betala sin parkering bero-
ende pa vilken app man viljer?

Kommentar: Vilka ramavtal/upphandlingar etc till-
later detta? Det billigaste alternativet brukar ju vara ett
rikemiirke.

* Vad 4r det som ir sd dyrt med parkeringsautomater?
Kommentar: Kommunen anser att det ir alltfor kost-
samt att ha titare mellan, och dirmed bittre tillginglig-
het p&, P-automater.

* P4 vilka grunder har man beslutat att bara vissa gator
ska ha boendeparkering?

Kommentar: Resultatet 4r att vissa gator ir fulla av bilar
samtidigt som andra stdr nistan tomma. En som inte har
boendeparkering kan vilja gata och ha samma taxa medan
den med boendeparkering inte har samma valmajlighet.

* Hur ska man som utomstdende veta att Luthagen
tillhor ett parkeringsforbudsomrade?

Kommentar: Skyltningen f6r detta férbud ér ldct act
missa eftersom de vissa ginger ir placerade lingt ifran
de platser man sedan tror sig kunna parkera pa. @l

|
BAKGRUND

Den 14 december
2016 fattade

gatu- och sam-
hallsmiljdnamnden
beslut om nya
parkeringsregler i
Uppsala. De nya
reglerna dr ett steg
pa vdgen mot att
na malen i kommu-
nens parker ngspo-
licy, uppsatta 2014.
De fem malen:

* Skapa en attrakti-
vare stadsmiljé

* Minska biltrafi-
kens miljépaverkan
* Skapa en god
sammanvégd
tillgdnglighet for alla
trafikslag

* Effektivisera mar-
kanvdndningen

* Bidra till en fort-
satt stark handel i
centrum.

|
HOR AV ER

Pa var webb- och
Facebooksida har
du mdjlighet att
stédlla fragor, komma
med synpunkter
m.m!

Luthagsnytt nr 5 /2017

7



)d

For mig
passar det
bast att
spontan-
plocka nar
jag ar pa vag
nagonstans
anda.

Det borjade med att jag samlade in de tomflaskor som stod
lings husviggarna i mitt niromréade, dir mycket dricks
utomhus. Helt egoistiskt, dessa hela flaskor brukade snabbt
forvandlas till glassplitter som sargade mina cykeldick och

dven oskyldiga hundtassar.
SIGNERAT MARIA WoOLD-TROELL

Plast-

plockande

pensionar

kommer ut

Men sa sag jag en film om plast i havet. Hur faglar och
fiskar 4t plast och svalt ihjil. Jag forfoljs fortfarande av
de olyckliga figel- och fiskdgonen och tanken pa de fly-
tande plastdarna i Atlanten och Stilla Havet, stora som
Texas. Oarna ir mig dvermiktiga, men kanske kan jag
forlinga livet pd ndgra inhemska djur genom att plocka
plast dir jag gar fram.

Jag vill med denna artikel inspirera till bildandet av
en eller flera PP-organisationer, sisom PP, plastplock-
ande pensionirer, PPUM och PPUK (plastplockande
Unga Min resp. Unga Kvinnor). Bland joggare har en
internationell systerorganisation redan bildats och vicke
berittigat intresse i media: Ploggarna. Jag har kontakrat
uppsalaploggare pa Facebook for eventuellt samarbete
Over generationsgrinserna.

Kanske kan PP f4 sponsorer pd sikt, men de nyttiga
kni- och ryggbdjningar, axel- och armtéjningar man
helt spontant utfor och det snygga resultatet dr egent-
ligen beldning nog. En av fordelarna med att plocka
just plast 4r att den ar litt, ingen ska behova fa forslit-
ningsskador av tunga pasar. Limpligen har aktivisten
plastpase med sig for sina fynd. Den som vill hoja
ambitionsnivan tar med sig tvi pésar till, for glas och
metall. Prima plastpasar finns relativt gott om 6verallt
i centrala parker och pd Gagatan. (Det gar snabbt att
bunkra upp ett drs behov genom ett besok vid Ekono-
mikum efter sista april eller en vacker sommarkvill.)

Tridgardshandskar eller en ting anvinder den som é4r
ridd for smuts och bakterier och nir det har regnat
behévs nigot skydd.

Man kan starta tdvlingar inom PP-grupperna, eller
tdvla mot sig sjilv om det kinns sporrande. Fér mig
passar det bist att spontanplocka nir jag ir pa vig
nagonstans dnda, rensa 50 m pé en trottoar till exempel.
Mest inspirerande ir det ju i mina egna kvarter eller ute
i naturen. Sirskilt runt grillplatser kan det vara vildigt
givande och dir finns mycket av metallfraktionen som
ju kan skira sdnder magarna pa betande djur.

Om du ir ridd att folk ska kasta glipord efter dig kan
jag lugna dig med att nistan alla diskret tittar bort eller
rake igenom dig utan att rora en min. En och annan har
givit positiva kommentarer. Men ingen har trakasserat
mig dnnu.

Det finns glidjande nog en internationell systeror-
ganisation, Ploggarna, joggare som plockar skrip. Vi
kompletterar varandra, de 4r ju mest ute i gronomraden
medan vi mest hills i bostadsomraden och affirs-
strdk. Jag har fate kontakt med Uppsala Vatten genom
uppsalagrenen av Ploggarna, men samarbetet ir i sin
linda. Tyvirr har jag alltsd inte lyckats f4 med nagon
annan PPP dnnu. Det vore trevligt med gemensamma
promenader. Men kanske stoter vi ithop pd en trottoar
nagonstans! Jag fortsitter s linge jag ser plasten pa
gatan. @



STRANDH:s KRONIKASERI

SIGNERAT PEDER STRANDH

Det ir svért att inte kinna av den oro som manga niringsidkare, i
Luthagen och de festa andra av Uppsalas stadsdelar, ger uttryck for
idag. Tyvirr 4r det fa av dessa - jag har faktiskt bara sttt pa en hit-
tills - som dr villiga att ge uttryck for detta offentligt.

Sannolike har det att gora med att man som f6retagare hellre vill med si mycket information om appar, regler etc. att flertalet
sinda en mer tilltalande signal, typ se-en-sidan-lyckad-rorelse- minniskor till slut ger upp och istillet drar till vara gunstlingar -
jag-driver, 4n att ge uttryck for det faktiska liget; jag vet inte hur nirmare E4:an”?
linge jag orkar fortsitta. Visst raljerar jag hir ... For vilket annars rimligt sinnestillstind,
Med allt fler och allt storre kdpcentrum som konkurrenter, med — annat det raljanta, skulle man orka nirma sig amnet i?
bl.a. gratis P-platser i éverflod och infrastrukeur specialanpassad Jag dr pa goda grunder bekymrad ver stadsdelarnas framtid.
for just dessa, s dr det snart nir orimligt att driva en rorelse i Med férre niringsidkare blir gatulivet mindre levande. Om de
nigon av stadens traditionella stadsdelar. Det dr uppenbart att nir ~ naturliga nira motesplatserna suddas ut ... Vart tar de dd vigen?
man, som handlare, tvingas férklara att "visst har vi parkerings- Kanske ersitts de av den virtuella virldens métesplatser pa nitet
plats, men den ligger en bra bit lingre bort p4 gatan”. Eller innu ddr man helt inkognito kan ge uttryck for vilken 4sikt som
virre, "P-platsen hittar du i ett annat kvarter”. Med tilligget "7OM  helst, blotta vilken privat kroppsdel man behagar o.s.v. utan att
du vil hittar en p-plats s ska du betala fr den pa ett sitt som nddvindigtvis behva sta till svars. De nira niringsidkarna utgor
ingen Uppsalabo hittills har lyckats begripa till fullo”. ett kitt som 4r avgérande for att vira stadsdelar inte ska férvand-
Hur resonerar beslutsfattarna, undrar jag och manga med mig? las till sovstider likt de man kan finna i manga andra stider pd
Tror vara folkvalda p4 fullaste allvar att inférandet av en ny parke-  kontinenten och i Nordamerika. Jag bankar in mitt budskap hir,
ringsordning (enkelriktade gator varvade med biltrafik-férbjudna  vi méste sluta upp bakom den lokala handeln - dir den allgjdmt
dito) underlittar for vira stadsdelars, historiske sett, naturliga finns kvar. Vi méste aktivt vilja att handla dir, sd lingt det ar
nav (butiker, restauranger, frisersalonger o.s.v.)? Later det kanske mojligt. Och matte vi aldrig tystna nir det giller kampen for att
s4 hir vid de ansvarigas triffar; ”1at oss placera ut P-automater det lokala livet ska kunna finnas kvar, dven i framtiden. @

slumpmissigt vilka vi sedan kompletterar med skyltar forsedda

Luthagsnytt nr 5 /2017
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Den for arstiden si bekanta séta doften av 16v som
formultnar vilar tungt 6ver Vindhemsparken denna
oktoberdag. Det ihirdiga regnandet bidrar till den ruskiga

inramningen och enligt senaste viderleksrapporten ér

ingen ljusning att vinta inom de nirmaste dagarna. Nir
Elisabeth fragade om vi skulle ses hir, denna regniga
formiddag, trodde jag forst att hon skojade. Men icke da.

SIGNERAT PEDER STRANDH  FoTo: PEDER STRANDH

Berguvarn
{ UR OCH

Hennes alerta blick kikar ut under den réda huvan pa
regnjackan. Vindhemsparken ir ticke av en lerig sorja

)

£kUR PA RKTIGT

nu, koncentrerat jimfor firgerna pa fynd de har gjort i
parken med firger pd utplacerade plastkort.

men hon ser genuint tillfreds ut. Helt jikla otroligt, | och med — Jag har hittat en bla sten, siger femariga Josef och
tinker bekviima jag som hellre hade setts inomhus. att vi arbetar  ldgger den pd ett bla kort pd marken.

Elisabeth Styf Nilsson har arbetat med barn i ménga dr.  efter | ur Att det ror sig om ett bldtt begagnat tuggummi ar
Forst som anstilld, det var da hon kom i kontakt med I 5¢ch skor- inte relevant dd det bara ir firgoverensstimmelsen som
ur och skurpedagogiken (se fakraruta). P4 senare ar har metoden si spelar roll. Dirmed har den unge herrn triffat mite i
hon varit sin egen arbetsgivare. Ar 2009 startade hon ir vi vldigt prick och far uppskattande tillrop fran kompisarna.
Familjedaghemmet Berguvarna och dret dirpa anslot sillan sjuka.

Maja Frylkholm Santana. De tvi registrerade nigra ar
senare, 2015, det vi idag kinner som Familjedaghem-
met Berguvarna AB. Tillsammans utgér de ett famil-
jedaghem men bestér av tvd grupper vilka utgar fran
Elisabeths respektive Majas hem for att dagligen strila
samman utomhus ... Och idag ir det Vindhemsparken
som giller.

— Barnen haller pd med firgkort, forklarar Maja for
mig nir jag kommer klafsande.

Hon och Elisabeth stir intill den lilla skara barn som

Mellis i parken

Alla huvudmaltider tillagas av Elisabeth och Maja sjil-
va, hemma i deras respektive kok. An ir det ett kvar tag
till lunch, men det har blivit dags for formiddags-mel-
lanmal och fréknarna placerar ut sittunderlag ét alla
barnen.

— Alla 4r kanske inte det ritta ordet, siger Elisabeth
med en tydlig antydan om att halva barnaskaran ir
hemma och ir sjuka denna dag. I och med att vi arbetar
efter I ur och skor-metoden sa 4r vi vildigt sillan sjuka



Liv (1,5 a@r) och Klara (2 ar) har tagit tag i baket
i det lilla huset i sandladan.

... §4 Luthagsnytt har lyckats tajma nir det 4r ovanligt
stort sjukantal bland barnen.

Det mumsas pa banan och piron och dricks juice
bland barnen. Maja och Elisabeth har laddat med en
termos kaffe och nir barnen har dtit firdigt tar Maja
fram en halv vaniljlingd frin Landings konditori. Ar
det nagot ni dter vid varje mellanmal, undrar jag ldtt
forbluffad?

— Nej herregud nej, skrattar Maja. Det var en slikting
till mig som kdpte med den igar kvill och det blev sa
pass mycket 6ver att jag ville dela det med barnen och
Elisabeth. Vi idr egentligen vildigt restriktiva med vad vi
stoppar i oss, forsikrar hon mig och jag tror henne pa
studs och tar mig en bit vaniljlingd.

Spring i benen och berguvar i busken

Snart har mellis klarats av och da 4r det dags for en
uppmirksamhetsévning som kallas for hitta ugglorna,
eller berguvarna om man ska vara riktigt noggrann.

Berguvarna Maja, Liv, Josef, Klara, Penny och Elisabeth rdds inte det ihdrdiga

regnandet i Vindhemsparken.

Froknarna har gdmt tolv stycken tallkottar vilka, fista
vid ett snore, sedan ska hittas hingande nigonstans i
Vindhemsparkens stora buske. Snart fir Josef syn pd
den férsta berguven och Penny, som gér strax efter
honom, tjuter euforiskt av fortjusning.

— Bra Josef, BRAAA!

Stimningen ir rejilt hog runt busken samtidigt som
de yngre barnen, Liv (1,5 ar) och Klara (2 4r) mer san-
sat har tagit tag i baket i det lilla huset i sandladan.

— Mamma Stina och pappa Fredrik, fnissar Klara
innan hon fortsitter att rada upp slikten inda fram till
“farfar gubben”.

Minstingen Liv ir fiordig men desto mer engagerad
i baket. Jag tinker for mig sjilv att i nista liv (om jag
nu trodde pé reinkarnation) da kan jag tinka mig att
debutera som berguv en regnig oktoberdag i Vind-
hemsparken med saft, banan och en vaniljlingd fran

Landings konditori. [ ]

|
UR OCH SKUR

| Ur och Skur dr

en pedagogik for
forskola och skola,
som handlar om fri-
luftsliv, utomhuspe-
dagogik, upplevel-
sebaserat ldrande
och ett medvetet
ledarskap. Metoden
utvecklades av Fri-
luftsfrdmjandets Siw
Linde och Susanne
Drougge 1985.1
Ur och Skur finns i
ol ka driftsformer;
kommunala, koo-
perativ eller bolag.
Familjedaghemmet
Berguvarna arbetar
enligt metoden och
har for avs kt att bli
licensierade.
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Rorelse ar
bland det
viktigaste
som finns

for barn.
Caroline Hoffstedt

Det var minga som tog sig till Uppsalas nya och toppmoderna
idrottshall i samband med den officiella invigningen,
méndagen den 25 september. "Ljus, frisch och stor” 16d nagra
av de fina omdomen som hérdes om Luthagens nytillskott pa

idrottsfronten; Nya Tiundaskolans Multihall.

SIGNERAT REDAKTIONEN

Tiundaskolans
nya multihall

Ar det nagot som kan sammanfatta multihallen sa ir
det ordet “ljus”. P4 utsidan 4r den klddd i bridor av
obehandlad gran som loper lodritt runt hela fasaden.

— Jag dr oerhért stolt dver den hir hallen, uttryckte
Annelie Johansson som 4r VD fér Skolfastigheter. Den
ir byggd med hallbarhet som ett av ledorden, fortsatte
hon och nimnde i samband med detta granfasaden och
att hela byggnadens kréns av ett sedumtak™.

Att byggnaden ocksa har byggts for att kunna méta
s minga behov som majligt var en annan sak som,
med ritta stolt, lyftes fram. Liksom att man lyckats
halla savil budget som tidsplan fér byggnationen. Det
sistnimnda instimde Rickard Malmstrom (MP), ordfo-
rande i kommunens Idrotts- och fritidsnimnd med.

— Det ir en otrolig prestation att allt har gt i 1as
enligt planen, uttryckte han och berérde dven virdet
av att man ocksa har haft jimstilldheten med som ett

ledord i arbetet med huset, bl.a. syns det i att man har
konsneutrala omklidningsrum. (Nya Tiundaskolan
HBTQ-certifierades tidigare i ar, reds anm).

En hall for hela Uppsala

Utbildningsnimndens ordférande, Caroline Hoffstedt
(S), kunde inte nog tacka alla som bidragit till att hallen
har kommit till stind.

— Rérelse 4r bland det viktigaste som finns for barn
och unga, inledde hon, och den hir byggnaden inbju-
der dill det. Rérelse gynnar inlirningen och dirmed
kunskapsresultaten.

Hon betonade ocksa att Nya Tiundaskolans multihall
ir hela Uppsalas att kunna nyttja, och syftade fram-
foralle pa den rika foreningsverksamhet som redan har
tagit hallen i bruk kvillstid - veckans alla dagar. Tiun-
daskolans rektor Torbjorn Kittstrom instimde med



Sexariga Jiaming passade pa att sld ndgra bordtennisslag
tillsammans med pappa Hai och mamma Ming.

foregende talare och uttryckte sin tacksamhet 6ver att
fi vara med om att inviga den forsta etappen pd den
helt nya skolan, multihallen.

— Jag tycker att allt har fungerat exemplariskt frin
allra forsta stund, sade han och syftade till den kontinu-
erliga dialog som pagétt (och allgjimt pagar) mellan alla
berdrda parter.

Den officiella invigningen skedde med hjilp av ett
antal innebandyspelare. P4 given signal; ett, tvd, tre ...
Brinde de unga spelarna av skott mot ett innebandymal
- tillsammans med bl.a. rektorn, idrotts- och fritidsnimn-
dens och utbildningsnimndens ordférande. MAL! Jaja-
men, nu var den invigd - Tiundaskolans nya multihall.

Kafé, dans och pingpong

Placerad ovanfor den stora hallens mittparti finns ett
rum som ir tinke att kunna fungera som kafé nir
idrottsforeningar m. fl. héller evenemang hir. Hir
serverades pd méindagskvillen fika till alla nyfikna
besdkare. Kaféet var dock stingt och en jalusi av metall
var allt som skvallrade om vad som finns bakom den
Oppningen i viggen.

— Jag har hort sigas act det till och med finns en
sirskild apparat for korvkokning dir inne, sa en av
besdkarna till Luthagsnytt.

Det péstaendet dr dock inte bekriftat och bér tas med
en nypa salt (och kryddpeppar och lagerblad, for den
eventuella korvens skull).

Angrinsande till kaférummet dterfinns danslokalen.
Med helkroppsspeglar som foljer hela ena lingviggen
och ett stort frostat fonster formligen badade rummet i
ljus. Dagen till dra hade man hir stillt upp fyra stycken
pingisbord. Populirt bland savil unga som ildre som d&

Mamma Pia
och dottern
Greta tyckte att
multihallen ar
stor och ljus.

Dansstudion fungerade, dagen till dra, som bordtennisrum.

tog chansen att utmana varandra i vinskaplig anda.

Fran Kina till Luthagen

En av de som gillade dessa idrottsliga bord var sexariga
Jiaming, som tillsammans med pappa Hai och mamma
Ming passade pa att sla nigra slag.

— Jag har forsoke att £ kontakt med en bordtennis-
klubb men de har inte hért av sig tillbaka, berittar
Ming pa engelska. S3 det ir vildigt roligt att vi far
méjlighet att spela lite hir och nu.

Hon har nyligen avlagt sin doktorsexamen (PhD,
reds anm) inom vixtbiologi vid SLU och sedan dtta 4r
ir bosatt i Luthagen.

Maken Hai brukar bescka frun och sonen tre ginger
per &r men bor och arbetar i familjens hemstad Peking i
Kina. Han har trinat professionella bordtennislag i Pe-
king och 6nskar precis som hustrun att de ska kunna f3
kontakt med en bordtennisklubb i Uppsala for sonens
rikning.

— Den hir multihallen ir verkligen fin ... Och ljus,
lyder deras omdémen innan Jiaming greppar bollen for
att utmana pappa pa dnnu en duell.

Greta och hennes mamma Pia har inte hunnit att
titta pd hela hallen - 4nnu - men konstaterar att det de
har hunnit se ir bra.

— Den ir frisch, fortydligar Greta, 8 4r som bl.a.
ocksa spelar fotboll i VP och forra vintern tvingades att
trina i en hall i Eriksberg.

— Den ir stor, konstaterar mamma Pia om multihal-
len, s& nu hoppas vi pa att slippa behova ta bilen till
Gretas vintertrining med VP och i stillet kunna halla

dill hir, pi hemmaplan. @

|
INSANDARE

Lds om besv kelsen
bland fotbollsaktiva
foréldrar ndr

mult hallen framst
anvands for utprdg-
lade nomhusidrot-
ter pa sidan 31 i
detta nummer.

* Ett sedumtak
"minskar risken for
oversvamn ng vid
plotsliga skyfall, det
tar upp och b nder
féroreningar i luften,
det isolerar byggna-
den aret runt vi ket
ger en jamnare
nomhustempe-
ratur, det skyddar
takets tatsk kt mot
UV-stralning och
det ddmpar buller”
kan man ldsa i Vi
iVilla
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BOKSJOK

En dag gick Christina Johansson till bokhandeln for att
képa en barnbok. Hon sokte en berittelsebok med lite
fakta om kaniner ... Men hittade den inte

nagonstans. D4 kom idén; hon skulle skriva boken sjilv.

))

Den saknades

i bokhyllorna

Hon skrev en hoppfull bok om kaniner

|
BESTALLA

Vil du bestélla
boken Dvdrgkani-
nerna Nisse och
Nelly (pa svenska
eller finska)? Skicka
da ett mail till chris-
tina@skrivadinbok.
se. Bockerna
presenteras pa
www. chajn.com

Det blev upptakten till det som skulle bli boken
Dvirgkaninerna Nisse och Nelly. Christina ringde upp
skrivarcoachen Margareta Mérck och anmilde sig till en
av hennes kurser.

— Dir fick jag mycket intressant kunskap om skrivan-
dets konst, konstaterar hon. Sedan dess liser jag en bok
med helt andra 6gon.

Under kursen bérjade hon att skriva om Dvirgkani-
nerna Nisse och Nelly. Det ir en berittelse med invivda
faktarutor. Den handlar om barnen Gustav, tolv ar,
Felicia tio, attadriga Elsa och deras mamma. Alla tycker
de om djur, dven barnens pappa, som de bor hos ibland.
Nir Felicia och Elsa blir vuxna vill de arbeta med djur.
Felicia vill utbilda sig till veterinir och Elsa vill jobba
pa djursjukhus och ge djuren medicin. Brorsan Gustav
hjilper sina systrar att sdka pa Internet om det dr nigot
de vill lira sig om kaniner. Bokens malgrupp ir 6-10 ar

och ir tryckt pé ett tryckeri i Uppsala.

— Det var en speciell kiinsla att fa lukta pd sin bok,
minns hon med ett leende.

Dvirgkaninerna Nisse och Nelly finns idag att kopa
hos de flesta bokhandlare men ocksd kaninuppfodare,
vissa ICA affirer och att lana pé bibliotek runt om i
landet. I april kom dessutom en finsk 6versittning av
boken som dé heter Kéipickanit Nisse ja Nelli.

Den ldttldsta boken har fatt manga anvindningsom-
riden. Den anvinds bland annat till utbildning for
teckensprak for vuxenddva, svenska for invandrare. Den
ir planerad att versdttas till ytterligare andra sprak.
Men vilket sprik som kommer hirnist ir i skrivande
stund oklart. Ytterligare en bok om Nisse och Nelly ar
pa ging och i den dker dvrgkaninerna pd semester.

Dvirgkaninerna Nisse och Nelly ir utgiven pa

Morckta AB. @



NEUROPSYKOLOGEN

SIGNERAT AKE PALSHAMMAR

et @%% /c'i/b sent!

Minniskans hjirna behover social stimulering for att utvecklas normalk.
Nira kirleksfulla méten ger vixtkraft och positiva vibrationer i nervsystemet.

Nir vi har det rofyllt och sként tar "lugn-och-ro”- eller "mys-
och-pys”-hormonet oxytocin loven av stresshormonet kortisol.
Och det ir lite s vi skulle behéva ha det dven senare i livet. Ett
standigt dverskott av stresshormon ir ingen héjdare for hjirnan.

En otrygg start banar vig for psykisk ohilsa snarare dn hilsa.
For ett barn 4r anpassad trining och stimulans grundbultar i
utvecklingen och lirandet. Regelbundna vanor for somn, mat och
motion harmonierar med, och stabiliserar, hjirnans biologiska
rytmer.

Det ar ldtt gjort att i ett modernt samhille fa for mycket av
oregelbunden, stresskapande stimulans och for lite av lugn och ro.

Bra da att veta att méinniskohjirnan har formédgan att utvecklas
- och det genom hela livet!

For precis som vi kan forbittra styrka och spinst i muskler pa
armar och ben kan vi stirka svaga, taniga hjirnceller. Det 6ppnar
upp for en mer positiv hillning och ”det hir far man lira sig leva
med” ersitts kanske av nagot i stil med “det hir gir att forindra”
och “det 4r aldrig for sent”.

Den varma tillitens biologiska bas bestar ju krasst uttrycke

av neurala strukturer och kemiska molekyler. De omvandlas pd
nagot hokus pokus-sitt till positiva upplevelser och emotionell
stabilitet.

Tyvirr kan basen tufsas till ordentligt av ogynnsamma, "dys-
funktionella”, uppvixtforhallanden, med 6kad grad av angest eller
aggressivitet. Vi kan bli worriers eller warriers, typ!

Men, dven om det gir pa tok sd ar det alltsd inte kort! Nerv-
systemet har bra reparationsresurser och kan understundom ge-
nomgd avsevirda forvandlingar. Idag kan man t.o.m. kicka iging
viktiga hjirnceller med magnetkraft utanpa skallens ben. Och vi
kan minska t.ex. stressystemets skadeverkningar och bilda nya
positiva vanor genom mingder av évningar och ldrande.

Det gér, hjirnan kan!

Den péfallande stora forindringspotential hjirnan tycks ha kan
sikert éverraska en och annan. Eller med ord ldnade fran Hasse
Alfredssons Lindeman:

"Det var det djivligaste jag har hért, det hade jag ingen aaaa-
ning om!”! @

Nu TAR framtiden vid...

I Luthagsnytt nr. 3 2015 besokte vi det av Italien inspirerade
Café Tar pd Sysslomansgatan. D3 uttryckte dgarna, Jafar och
Azam, en férhoppning om att i framtiden kunna servera dven
starkare drycker. Nu ir framtiden kommen, konstaterar jag nir
jag moter Jafar med en flaska kubansk rom (Havana Club) pa
vig mot ett av sillskapen.

— Vi ir glada att dntligen ha méjligheten att kunna komplet-
tera vart utbud med lite starkare drycker, ler han samtidigt som

han far med sig tvé glas att servera i.
Férutom rom finns bl.a. konjak, vin och
6l. Men han 4r noggrann med att Café Tar dr
och forblir ett kafé forst och frimst. Ett kafé
med utokade mojligheter. Tillsammans med
satsningen pd starkvaror har paret ocksd tagit
in nya matritter pi menyn, varav jag personligen rekom-

menderar deras lasagne. i SIGNERAT PEDER STRANDH
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LIVSMEDEL

L.'Lutll_l_agens

’ vs ICA Supermarket

Sysslomansgatan 19-21
Oppet alla dagar

ICA NARA STABBY
Hallbygatan 27

(M mmi Ekholms plats)

Oppet alla dagar 7-23

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard.8-21,16.9-19,56. 10-19

_ Rnggatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

Delikatesser & presentkorgar
Soppa, sallad och paj
Daglig leverans av bréd
Tel.018-55 56 37

|
FACKHANDEL

BUTIK FOR HUND OCH KATT
TRM OCH HUNDDAGIS

Fyrisvallsgatan 22
Granne med Nelins
www.petstoresweden.com

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.018-2404 73

S byllegatan 9
Tel.018-53 60 45

|
KROPP & HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
Tel.018-50 77 70

Den lilla vardcentralen
utan vdntetider.
Oppet aret runt!
Barnspecialist.

Familjedoktorn
Sysslomansgatan |5 B
www.familjedoktorn.se

Tel.018-55 16 66

Sysslomansgatan 6
Tel.018- 1521 06

Kungsgirdets
Vardcentral

Stt Johannesgatan 28
Tel.018-611 7855

Sjukgymnastledd grupptraning
Trdning for dig med cancerdiagnos,
balans- och styrketrdningsgrupp 65+,
medicinsk yoga for alla aldrar.

St Olofsgatan 6,072-573 77 33,
www.rehabresurs.se

Geijersgatan 158
tel:018-551414
Vélkommen!
Halsningar Eva Hubb nette

I —
REKREATION

STABBY PRASTGARD
Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

|
SKONHET

Frisor
Borjegatan 52
018-5500 20

www.salongluthagen.se

Vindhemsgatan 32
Tel 5313 88
www.salongvirvelvind.se

I —
BEGRAVNING

Bergagatan 2
(hornet kyrkogarden)
Tel.018-50 I I 50
www.uppsalabegravning.se

|
OVRIGT

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.O18-51 1115
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,L6r I1-15

VILL DU SYNAS I
LUTHAGSNYTT?

Ring 0704-79 59 13




Uppsala har flera vinorter och en av dem ir Hafnarfjérdur pa
Island. Den 13- 17 september besokte hela 49 systrar frin Odd
Fellow Rebeckaloge no 14 Elisabet frin Hafnarfjérdur

Rebeckalogen no 52 Gunilla Bielke pd Borjegatan.

Foto: Margrét Haraldsddttir

Islindskt besok hos Odd Fellow

Ett flygplan, nistan till hilften fyllt med medlemmar frin en och
samma Rebeckaloge pé Island, landade den 13 september pa Ar-
landa for att inleda ett 5 dagars langt besok i Sverige och Uppsala.
De 49 rebeckasystrarna hade lagt upp ett detaljerat program, dir
huvudorsaken till bescket var logeméte med logen no 52 Gunilla
Bielke i Uppsala i Odd Fellowhuset p& Bérjegatan.

Besoket inleddes med en mottagning i Uppsala Konsert och
Kongress, dir évermistare Ann-Christine Bjork, ordforande i
Gunilla Bielke, hilsade vilkommen. Kommunfullmiktiges ordfs-
rande Carl Lindberg hilsade de islindska systrarna vilkomna till
vinorten Uppsala och berittade att han i varas besokt Hafnarfjor-
dur fér ett vinortsutbyte. Lindberg gav besdkarna dven nigra tips
pa “mdsten” dd man besdker Uppsala, t.ex. Uppsala Domkyrka,
Slottet och Karolina Rediviva.

Huvudanledningen till bescket var att delta i ett sammantri-
de i Rebeckalogen i Uppsala. Det blev en springfylld Ordensal
(sammantridesrum) och ett hdgtidligt méte med besdk frin
Svenska Storlogen av syster Storsekreterare Kerstin Nilsson och
Ordenshirold Thony Bjork. Besokarna fran Island var samtliga
medlemmar i logen no 14 Elisabet, varav samtliga imbetsmin, en

tidigare storsekreterare i den europeiska storlogen, Gudlaug Bjorg
Bjornsdottir, samt en storvakt i den islindska storlogen, Olof
Laufey Sigurdardottir.

Hur kommer det sig d& att de kom just hit ill Uppsala? Bak-
grunden ir att en av medlemmarna i Gunilla Bielke ir bordig
fran Island, Margret Haraldsdottir, och 4r vininna med Gudlaug
Bjorg Bjornsdottir. D4 Margret vid ett besok i logen 14 Elisabet
fick klart for sig att Hafnarfjordur sedan 1947 var vinort till Upp-
sala kom tanken p3 ett besok till Uppsala.

Efter kontakter med 6vermistarna (ordférandena) i respekti-
ve loge tog det hela form. Kanske en handfull medlemmar frin
den islindska logen skulle vilja félja med, trodde man. Det blev
i slutindan hela 49 systrar vilket motsvarar ungefir hilften av
medlemmarna i logen! Dagarna i évrigt fylldes med guidade turer
i centrala Uppsala, Gamla Uppsala och si en tur till huvudsta-
den Stockholm innan man mycket néjda p sondagen lyfte frin
Arlanda f6r att resa nordvist ut till Island. Och ett dterbesok frin
logen no 52 Gunilla Bielke till Hafnarfjérdur och logen no 14
Elisabet har redan bérjat planeras. @

SIGNERAT THONY BJORK
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Mimmi Ekholms plats

Mimmi Ekholm var dotter till en skomakare. Ar 1921 kom hon att
ta anstillning som kontorist pd Uppsala Cementgjuteri som da lag
runt kvarteren dir torget och Gjuteriparken nu breder ut sig. 20 4r
senare blev hon en pionjir inom den mansdominerade branschen
da hon tog 6ver ledningen av foretaget. Med harda nypor och god
kunskap om hantverket och allt som kom med det gjorde hon
betonggjuteriet till ett av landets frimsta. Inte undra pa att vi ar
stolta 6ver vir Mimmi Ekholms plats idag. Hela kvarteret flirtar
med sin historia, betong i harmoni med det mjukt minskliga -
och dir kommer vara handlare in.

P4 detta "M.E.P”-uppslag fir du chansen att bekanta dig med
nigra av dem.

Mimmi Ekholm, Foto: Uppsala Stadsarkiy

Vi ar nu manga flera!

Lista dig pa
1177.se
eller ring

018-511 511

Vi tackar for fortroendet med den fantastiska tillstromninge
av patienter och har nu utokat var personal for att fortsatta
ge ett vanligt och personligt bemétande till gamla och nya
patienter. Valkomna till framtidens vardcentral!

« Drop-in hela dagen

- Direkttelefon hela dagen - f&?ﬁi}jﬁ&ékama
« Kvéllsmottagning
» Specialistlakare
« Laboratorium Familjelakarna i Luthagen
' ' Hallbygatan 31
 Sjukgymnastik
« Kurator Student- 752 21 Uppsala
« BVC mottagning Telefon: 018-511 511

alla dagar! www.famlak.se/luthagen
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Har du mirke nagot annorlunda med detta nummer av
Uppsalamagasinet Luthagsnytt? Vi stillde nagra fragor till

magasinets nya formgivare Peter Lundvik.

MOT VAR NYA FORMGIVARE

Peter, hur kdnns det att ta éver rodret?

— Jag kinner mig bade stolt och 6dmjuk 6ver att fa
forvalta magasinets form vidare. Just tidningsdesign
tycker jag dr nagot bland det roligaste man kan gora.

Vad hoppas du kunna tillféra magasinet?

— Jag strivar efter en design som ir lugn och struk-
turerad, fast som dnd4 har glimten i 6gat. Det kinns
viktigt att behalla magasinets "familjira” uttryck och
att ldsarna kinner igen sig.

Nar du inte designar, vad gor du da?

— Nir jag ar ledig vill jag vara si mycket jag kan med
familjen. Ofta kan man nog finna mig i brodbaket
eller yoga-triningen. Som egenforetagare i nigot man

brinner for och har som hobby ér det dock en flytande
grins. Jag har dgnat mig it design pa fritiden sedan
jag var 14 ar sd jag har valt en jobb dir

det inte kiinns som jag jobbar.

Vad tycker du ar det

basta med Luthagen?

— Det maste nog vara samman-
hallningen. Som den infédda
Uppsalabo jag ir, fast utan att ndgon-
sin varit Luthagsbo, har jag
alltid pa avstand férundrats

over hur stolta Luthagsbor

verkar vara dver att bo just

dir. @

|
OM PETER

Peter Lundvik dr
37 ar och bori
Nantuna med fru
och tva barn. Han
or utbildad form-
givare och kom-
mun kator. Driver
formgivningsfirman
Fasonera.
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MATTSONS MAT

SIGNERAT LARS-OLOF MATTSSON

I takt med att timmarna vid spisen blir fler och fler har jag uppticke
att humoret har en stor betydelse f6r det kulinariska resultatet.

Ar jag pa bra humor gar allt som det ska, men ir jag arg eller sur
faller suffléerna ihop till pannkakor, oxfilén kremeras och den

franska omeletten byter definitivt nationalitet.

Fhiskt umie i Koket

Diremot verkar stress inte ha nigon negativ paverkan, d.v.s. den
stress som orsakas av att steken dnnu inte dr i ugnen trots att
gisterna hors harkla sig utanfor dorren. En och annan av mina
middagsgister skulle nog hivda att det beror pa att jag inte lter
mig stressas utan att jag i stillet dr notoriskt sen med att f4 maten
pa bordet. S4 dr det kanske, men vi har ju alla vira sm3 fel.

Jag har ingen bra forklaring till fenomenet humér och matlag-
ningsresultat. Kanske ir det med mat som med barn, bdda maste
byggas upp med kirlek for att bli goda (minniskor resp. ritter).
Eller s4 ir det bara jag...

I vilket fall som helst kan man konstatera att foremilen for ens
kirlek varierar (nu pratar jag alltsi enbart om mat). Favoritritter-
na ir inte riktigt desamma nu som nir man var yngre. Mojligen
med undantag fér rimmad fliskligg med rotmos. Det gir ocksd
4t andra héllet. Fér min del har jag alltid varit svag for pommes
frites men pa senare ar har jag borjat tycka riktigt illa om dessa,
oavsett om de kallas pommes frites, strips, fries eller nigot annat
latinske eller anglosaxiskt pdfund. Antagligen har jag dtit for
mdnga diliga varianter att det smittat av sig dven pa de villagade.

Jag kan dock pd temat potatis meddela att rets skérd av mand-
elpotatis blivit bittre in pi minga ar. Den hade blivit innu bittre
om jag hade férmétt mig till mer ogrisrensning, men nu ir man
som man ir. Nu ska det bara grejas lite protein till potatisen. Jag
dnskar att jag like en viss nyvald partiledare kunde siga att jag
skjuter mitt kote sjilv”. Tyvirr sd behandlar dlgarna snarare mitt
pass som en noédutging nir ilgjakeen ir iging. Men deltagande
och markinnehav gor lyckligtvis ate kéttillgdngen ir tryggad dnda.

Ja sd var det dags for ett recept ocksd. Tro det eller ¢j, men jag
grunnar faktiskt en hel del pa hur jag ska variera recepten i den
hir spalten. Jag fruktar ibland att den trogne lisaren vid det hir
laget har drabbats av en sling av skérbjugg. Dirfor lovar jag att
snart dterkomma med ett recept pa en frukesallad eller nigot &t
det hallet. For att spranget inte ska bli fér stort kommer dock hir
forst ett recept pd nigot annat som jag heller aldrig orerat om hir
tidigare; nimligen godis.
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For att dtervinda till humértemat s3 tycker jag att lite god kon-
fekt kan hoja huméret en hel del. Det giller inte minst choklad,
men hir tinkte jag vara lite mer originell.

Messmér ir en traditionell produkt som framstills av den vassle
som blir &ver vid osttillverkning. Det innehéller en del jirn som
kanske kan vara till nytta for en del nu nir vi gir mot mérkare
tider. Dirmed inte sagt att messmor nddvindigevis dr nyttigt,
men vi skulle ju gora godis sd jag limnar den aspekten dirhin. F4
lir dock férknippa messmér med godis, sd jag tinkte vidga vyerna
lite genom detta lite ovanligare kolarecept.

Att publicera recept pa sockermittat godis r vil nu for tiden
ungefir lika vigat som att férsoka sig pd att anvinda ett semik-
olon i en text publicerad i en stad fylld med akademiker och
sprakvetare. Nu har jag emellertid gjort bida sakerna. Hoppas pa
iterseende trots detta. ..

Och smaklig godisstund! @

Messmorskola
| dl vispgrdadde

| dl messmor

I dl strésocker

| dl sirap

30 g smor

I nypa vaniljpulver Foto: Fjallbrynt
Smalt smoret i en tjockbottnad kastrull och rér sedan ner
allt utom vaniljpulvret. Koka upp och koka tills smeten klarar
kulprovet, d.v.s. du kan med fingertopparna forma en kula

av en skvdtt av smeten. Gors med fordel efter att du kylt av
skvitten i lite kallt vatten. Ar du lycklig dgare av en sockerter-
mometer sd ska det hela koka till strax under |30 grader.Vill
du ha hard kola sa koka langre.

Dra av kastrullen fran vdrmen och tillsatt vaniljpulvret. Rér
om och hall ut pa bakplatskladd form. Lat svalna och skér
rutor innan kolan blivit f&r hard.
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Jag retade garanterat upp en och
annan konkurrent nar jag tog reda pa
hur mycket en ytterforpackning av
papper vagde, antalet forpackningar
vi salde och hur manga trad vi raddar
genom att strunta i dessa...



STRANDH-HUGGET

Tillsammans med vara grannar i Finland utgor det svenska folket
de som dricker mest kaffe per capita i virlden. Familjeforetaget
Lindvalls Kaffe har i ett drygt sekel forsett oss med den for fikat
sa visentliga drycken. Dirfor vill vi bekanta oss nirmare med

foretaget och minniskorna bakom det.

Vi borjar med att gora ett StrandhHugg hos vd:n Ulf Lindvall.

SIGNERAT PEDER STRANDH  FoTo: PEDER STRANDH

Mot stadens

kaftekung

Lat oss nu gemensamt styra vara steg mot klassisk kaf-
feadress pa Kungsgatan 60.

Utifrdn ser Lindvalls Kaffes fastighet (ritad av arkitekt
Per Bohlin 1939, reds anm) nistan ointaglig ut med sin
dovt kaffebruna puts och tonade fnster. Nir ytter-
dorren slar igen bakom mig sa stir jag i ett trapphus
som andas verkligt 1940-tal. Ljuden frin Kungsgatans
intensiva trafik utanfor hors knappt nir jag borjar ta
mig upp for trapporna ... Upp mot kontoret pé dversta
vaningsplanet. Vil inne méts besdkaren av en recep-
tion som 1per utmed rummets hela hogersida. Nistan
dverallt dr viggarna tickta med tripaneler som gir i en
sként murrig ton.

— Vilkommen, hérs en munter rdst hilsa! Vill du ha
en kopp kaffe?

Ulf Lindvall 4r fjirde generationen Lindvall pa
VD-posten och ger ett piggt och effektivt intryck. "Det
maste vara allt detta kaffe” hinner jag tinka innan han
visar mig nerfor en trappa. Hir nere finns Lindvalls
Kaffes kanske allra viktigaste rum, det dir provsmak-
ningarna sker. Diverse kaffe-relaterade maskiner samsas
hir med skalar, koppar, skedar, burkar, askar, sickar och
lador - alla med den gemensamma nimnaren; att skapa
det godaste kaffet. I nista rum star ett nirmare atta
meter lingt sammantridesbord och vintar pé oss och
vi slar oss ner vid ena kortindan. Jag slds av att origi-
nal-tripanelerna verkligen tycks gi som ett konsekvent

tema i huset. Samtidigt som Ulf frdn en termos slir upp
den forsta kaffetdren i vra koppar si berittar han att
“rummet pé arkitekt Per Bohlins ritning kort och gott
anges som ~Styrelserummet”.

Sextiotalist i tiden

Ulf Lindvall féddes i Uppsala 1961 och kom att spen-
dera nistan lika mycket tid pé rosteriet med pappan och
rd vara vd:n Hans som hemma under uppvixten.

— Min pappa lit mig alltid vara med. Inte minst nir
det var nigot tekniskt som skulle fixas, minns UIf. Jag
fick med mig teknikintresset fran allra forsta béorjan,
vilket jag och foretaget dn idag har nytta av.

Han minns sirskile den dir gingen, det var ute pa
landet, d& pappa Hans demonterade tvé flakmope-
der och anvinde deras motorer for att bygga en sorts
gokart. Det syns lang vig att minnet 4r honom Kirt.
UIf vixte upp till en ung man och utbildade sig till
maskiningenjor.

— Sikeet var aldrig instillt p4 att ga in i familjef6reta-
get, siger han. Men sd en dag 1989 sa pappa "N4, hur
ska du ha det ... Ska du halla pa med kaffe eller inte?

Efter att ha gjort efterforskningar om bl.a. de inkdps-
villkor som gillde f6r rikaffe beslutade han sig sedan for
att g in i foretaget.

—”Du tar hand om f6rsiljning och marknad” sa pap-
pa, och satte mig dirmed p4 att hélla pd med det jag P>

]
ULF LINDVALL

Namn: U f Lindvall,
VD Lindvalls Kaffe
Familj: Hustrun
Gabriella och
utflugna barnen
Niclas, Marcus

och Frida

Bor: Luthagen
Favoritkaffe (fran
det egna rosteriet):
Premium
Fritidsintresse:
Gof
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STRANDH-HUGGET

)

Jag aldrig
begripit mig
pa det dar
med te...

TAVLA MED
DIN FIKABILD
OCH VINN
JUBILEUMS-
BOKEN!

Las mer pa sidan 31

kinde mig minst bekvim med, berittar Ulf.

Sagt och gjort, han satte sig in i foretagets forsiljning
och lyckades med egna justeringar snart att 6ka forsilj-
ningen for Lindvalls Kaffe. Bland annat revolutionerade
man hur kaffe forpackas i och med att man introduce-
rade den harda, vakuumférpackade férpackningen utan
pappershylsa som in idag ir den som giller for de flesta
kaffeproducenter.

— Jag retade garanterat upp en och annan konkurrent
nir jag tog reda pd hur mycket en ytterférpackning av
papper vigde, antalet forpackningar vi salde och hur
mdnga trid vi riddar genom att strunta i dessa ytter-
forpackningar, skrattar Ulf. Direfter presenterade jag
uppgifterna i foretagets olika reklamsammanhang, dir
det var underforstate att "kdper du Lindvalls Kaffe sa
hjilper du naturen” ... Det vickte en och annan reak-
tion hos konkurrenterna.

Glimt i 6gonen och en sotig panna

Vad 4n vi kommer att samtala om sa kan jag konsta-
tera att Ulf Lindvall alltid har ett avvipnande leende

i rockdrmen. Jag inser att alla tidigare osimjor med
branschkollegor snabbt lir ha retts ut och fred forseglats
med just det leendet.

Trotenar du aldrig pa kaffe, undrar jag?

— Aldrig! Diremot har jag aldrig begripit mig pé det
ddr med te, konstaterar Ulf samtidigt som han sippar
lite pd sin kopp med foretagets flaggskepp Premium-
blandning i. Det ena ir ju dckligare 4n det andra.

Ja sa talar en sann kaffeilskare, tinker jag for mig
sjilv. Det godaste kaffet da, var drack du det?
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— Ute i naturen utanfér Storlien i Jimtland. En man
skulle gora kaffe till oss i sillskapet och gjorde da upp
eld 6ver vilken han hingde sin gamla sotiga kaffepanna,
fylld med vatten och vért kaffe ... Oj, vad gott det var!

Annars har Ulf nigra favoritlinder att dricka kaffe i,
och det dr knappast forvanande att kaffeproducerande
linder som Colombia, Etiopien och Kenya nimns. Ett
av de mindre lyckade kaffeupplevelserna stdr USA for.

— Men de har bérjat revanschera sig i och med att
man allt oftare utelimnar den billiga och beska Robus-
tabdnan vid tillverkningen. Nigra som har gact i bri-
schen for kaffrenissansen i USA ir kedjan Starbuck’s,
konstaterar UIf.

Under vart samtal blir det dock tydligt att knappt
ndgot land kan sl4 finnar och oss svenskar pa fingrarna
nir det giller att uppskatta, rosta och blanda ett riktigt
gott och hdgkvalitativt kaffe. Och som Uppsalabo vet
man ju vad som giller. En kopp Lindvalls, tack!

Jubileumsbok med historisk kaffeton

Mycket vatten har runnit under broarna sedan 1891,
niir Eric Lindvall och hans hustru Josefina startade han-
delsbod i Tierp och dirmed lade grunden for det som
idag dr Lindvalls Kaffe. I foretagets historia finns langt
mer nimnvirt dn vi har utrymme {6r hir. I samband
med foretagets 125-arsjubileum gav man ut boken
“Lindvalls - Tack for kaffet!”. Hir snackar vi om en ett-
hundra sidor fakeaspackad- och mycket rike illustrerad
bok som later ldsaren f6lja med foretaget frin vaggan till
nutid. Delta girna i var fototivling si har du chans att
vinna boken, lis mer pa sidan 31. @



()| Kungsgardets vardcentral

TiIIsamm%
for din

halsa

En bra start for dig
och ditt barn

Pa barnavardscentralen moter vi varje barn utifran familj-
ens behov. Och vi féljer med anda fram till skolstarten.
Vi har grupper for nyblivna foraldrar, helt utan kostnad.
Buss linje 6 stannar utanfor och det finns parkering.

Vélkommen till oss!

Telefon: 018-611 78 55, vardagar 7.30-17
Adress: S:t Johannesgatan 28 A

regionuppsala.se/kungsgardet Region Uppsala
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LEVA & VERKA

I var serie Leva och Verka besoker vi denna
gang Roger Dahlberg som firar 20 ar som
butikschef pa Coop Ringgatan. 2010 blev

ménga av Coops smabutiker franchisefo-
retag och Roger startade da eget fran att
tidigare varit anstilld som butikschef.
SIGNERAT MARIA KLErBECK FoTO: MARIA KLEFBECK

COOP Ringgatan

En klassiker

centrala Luthagen

]
COOP-ROGER

Namn: Roger
Dahlberg

Familj: Fru och

tva vuxna séner
samt familjens tva
Spr ngerspaniels
Alder: 52 &r
Intressen: Ga pa
fotbollsmatcher och
konserter. Gillar att
resa.
Smultronstille i
Luthagen: Stabbys-
kogen ddr jag gdrna
tar en promenad
med hundarna eller
sprnger en vanda.
Manga vackra hus
finns ocksa.

Nira rondellen Borjegatan-Ringgatan ligger Coop Kon-
sum strategisk placerad och skiner vilkomnade med sin
dekorationssol ovanfér entrén. Ménga ir vi Luthagsbor
(och andra) som inforskaffat livets fornddenheter hir.
Det finns de som gjort det hela sitt liv. Roger berittar
att han nyligen pratade med en tjej i 20-drsildern som
berittade for honom hur hon genom livets olika skeden
har métt honom och hans personal hir pi Coop. Allt
ifran tidig barndom, till skola, och sedermera som
vuxen med jobb. Roger skrattar till nir han berittar
historien eftersom han tycker det ir lite speciellt ate fi
folja sina kunder pa hall.

— Ja, det ir faktiskt roligt att man t.ex. forst triffar
en liten sméstoddig skolpojke och lingt triffar honom
igen, och da har han flyteat tillbaka med familj och

barn.

Om kontinuitet och 6kande konkurrens
Det ir inte bara Roger och hans kunder som 4r Coop
trogna. Aven personalstyrkan ir stabil. Ing-Britt dr
kanske den som jobbat lingst, numera 4r hon pensio-
nir men hoppar in d& och da och jobbar extra. Andra
bekanta ansikten i personalen ir Pernilla, tvi stycken
Asa, Martin, Lillan, Thomas och Mia m.fl. Gemensamt
for dem alla ar att de har jobbat linge hir.

— Jag tror att det dr Martin som har haft kortast

1

anstillning och det dr nog 10 ar, siger Roger eftertink-
samt dé han forsdker dra sig till minnes.

Hur paverkar den ékande konkurrensen av matbuti-
ker i Luthagen, jag tinker d& framférallt pa Ica Stabby
och den nu dnnu stdrre matbutiken Nelins?

— Forvanansvirt lite, siger Roger. Det var mest i
bérjan nir Ica Stabby etablerade sig. Numera mirks
ingen storre skillnad. Luthagen 4r ju ocksa en stadsdel
som vixer.

Han mirker diremot av att den nya Tiundaskolan
inte dr igdng dnnu.

— Forut var det manga flera barn och ungdomar hir
pa dagtid och en hel del av personalen valde att gora
sina matinkdp direke efter jobbet.

Fornyelse - upptick Medlemspunkten

Idag finns byggplaner pa att bygga nytt. Om allt gar
igenom sa blir det en ny Coop-butik med bostider
ovanpd. Rogers nuvarande hyreskontrake stricker sig
till 2019. Vad tinker du om framtiden, hur ser dina
visioner och framtidsplaner ut for butiken?

— Om det blir ett nybygge si finns det ju mojlighet
att vara med och skapa de forutsittningar man sjilv vill
ha, siger Roger och tinker att man t.ex. kan utéka med
en bageridel och mer varma matlador.

Innan jag limnar butiken visar Roger mig "Medlem-



LEVA & VERKA

Roger pratade nyligen med en tjej i 20-arsaldern som berdttade fér honom hur hon genom livets olika skeden har métt honom och hans

personal hdr pa Coop. Allt ifran tidig barndom, till skola, och sedermera som vuxen med jobb

spunkten” som finns strax till vinster innanfér entrén.
Dir kan man bl.a. logga in med sitt Coop-kort och ta
del sina erbjudanden, se éver sin samlade poing och
sjilv styra hur man viljer att disponera den. Sedan visar
han mig Coops app, som han sjilv tycker ir smidig och
bra att anvinda.

S&, @ven om mycket ir sig likt pa Coop Ringgatan
sa giller det att halla sig uppdaterad om hur man som
konsument mest effektivt konsumerar pi Coop. Ml

Personalstyrkan
pa Coop har
varit trogen. Den
som har haft kor
tast anstdllning
har jobbat dar i
10 ar.
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KALENDARIUM

Det ligger i tiden

oktober - november 2017

”Hostlovet” pa Biotopia, Vasagatan 4

28 oktober - 5 november kl: | [-17,

"Vattenvérlden”

Dagligen: 1'1.15-12.00 samt 14.00-14.45 (Fanga plankton)

Allt liv behdver vatten! Vd kommen att vara med och undersé-
ka vatten pa Biotopia.Vem bor i en vattendroppe? Vilka egen-
skaper har vatten? Pa vi ket sitt har vatten format landskapet
runt Uppsala? | vara dioramor (tittskap) kan du se djur som
man brukar kunna hitta ndra vatten.

Fyrisbiografen, S:t Olofsgatan 10

’Klassikerhost”

31 oktober kl: 19.45

Suspiria (Dario Argento)

5 november kl: 16.00

En kvinnas martyrium (Carl Theodor Dreyer)
I8 november kl: 20.15

Psycho (Alfred Hitchcock)

26 november kl: 16.00

Harold A Maude (Hal Ashby)

For ytterligare nfo besok fyrisbiografen.com

Oppet hus pa Nykterhetsvinnernas
Studenthem “Arken”

Sturegatan 12

I'l november kl: 15-20

Hemmet har funnits sedan 1889, men i ar ar det 60 ar sedan
det nuvarande huset, Nya Arken, invigdes. Under dagen blir
det visn ng av huset, mojlighet att kopa fika och ldra sig mer
om hemmets historia.

Stand Up Comedy pa Restaurang Arom
Borjegatan 54

28 november kl: 20.00

Uppsala Comedy Club star vard for en kvall i skrattets och
uppsluppenhetens tecken.

Fritt ntrade, for bokn ng av bord rng 018-54 32 22

Anne Frank-utstillning

”Om jag bara far vara mig sjalv”

Fredens Hus, Uppsala slott.

Oppet onsdag - fredag, kl. 15-18, 16rdag - séndag, kl. 12-16

En utstdlin ng om Anne Frank, identitet och fordomar. Félj be-
rattelsen om Anne Frank och hur hon drabbades av férdomar
och en rasistisk manniskosyn under Férintelsen.

Fritt ntrade.
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INSANT

Mimmi Ekholms
plats ett “dott” torg

Mimmi Ekholms plats i Stabby har potential att
kunna vara ett riktigt levande torg. Men dit har
man inte nitt innu. Nigra forslag som kanske kan
gora torget mer levande ir att t.ex. placera ut soffor
i grupp sa att man kan sitta bekvimt. Som det ir
nu finns det inga tillrickligt limpliga siteplatser f6r
ildre. Girna med ett vattenspel som ex. fontin eller
liknande centralt placerad. Att se och héra vatten
ger avkoppling.

Den befintliga scenen i trd har anvints EN géng,
det var nir torget invigdes. Ta bort den och placera
soffor och vattenspel dir! Rensa bland cyklar oftare
och stida torget bittre. Alle for att gdra vire Mimmi
Ekholms plats trevligare.

A. WIDERHOLM

/ A vinn
%m%w

Tillsammans med Lindvalls Kaffe
lottar vi ut fem jubileumsbécker
till vara lasare.

Allt du behover gora ir

att ta din skonaste fika-/
kaffebild* och dela pa
nagon av vara sid-

or p4 Facebook och
Instagram. Kom ihdg att
du miste tagga bilden med
#lindvallskaffe och #luthagsnytt_kaffe, senast
den 20 november. Vinnarna presenteras i Luthag-
snytt nr. 6 som kommer ut den 8 december. Om
du inte har tillging till Internet gir det lika bra
att sinda oss ett fotografi med vanlig postging.
Mirk kuvertet Kaffebilden och adressera till:

Strandh-Klefbeck Media
Ljud-, bild- och deignhuset
Ovre slottsgatan 6

753 10 Uppsala

* Bilden maste vara tagen av dig. Du medger att vi publicerar
den i Luthagsnytts pappersmagasin, pa var webbsida och
sociala medier med ditt namn angivet.

Besvikelse bland fotbollsaktiva:
Multihallen frimst
for utpriglade

inomhusidrotter

Knappt en vecka hann passera, efter det att Lutha-
gens nya multihall invigdes, forrin Luthagsnytt
kontaktats av besvikna forildrar och ledare till barn
och ungdomar som spelar i stadsdelens fotbollslag.
Dessa trinade i princip alltid i den tidigare idrotts-
hallen (innan den revs for att bereda plats for den
nu aktuella multihallen) under vintersisongerna.

— Vi har vintat tdlmodigt pé att f komma in och
ha vintertrining i vér stora, nya och fina multihall,
siger en mamma som bara vill att vi kallar henne
Anna. Och s blir det inget av med det, utan vi
hinvisas fortsiteningsvis till hallar i Ekeby, Eriks-
berg o.s.v. Det ir ldngt och en hel del trafikerade
vigar som barnen maste ta sig forbi for att komma
dit.

Uppfattningen som alla fotbollsaktiva verkar ha
haft gemensamt; att multihallen skulle ersitta den
gamla hallen som vinterhemvist — dven for fotbolls-
lagen, tycks ha varit felaktig.

— Nir vi ringde for att boka tider infér vinter-
sisongens triningar fick vi till svar att multihallen
bara ir avsedd fér uttalade inomhusidrotter, siger
en trinare frin VP som dr uppenbart besviken.

ODRBD S

Kommunen svarar

Vi kontaktade Stadsbyggnadsforvaltningen pa Upp-
sala kommun i ett forsok att bringa klarhet i vad
som faktiskt giller for hyra av multihallen.

— Alla idr vialkomna att ansoka om hyra av mult-
ihallen. Men nir vi sedan gor véra prioriteringar sa
hamnar fotbollen efter uppenbara inomhusidrotter
som t.ex. handboll och basket, siger Mikael Nilsson
som ir bokningsassistent.

Till skillnad mot den tidigare, Tiundaskolans
idroteshall, sa dr den nya multihallen en s.k. fullstor
hall, vilket gér att den limpar mycket bittre for
inomhusidrotter. Den ir dirmed det enda, geogra-
fiske nirliggande, alternativet for sidana idrotter
tillsammans med hallarna i Fyrishov.

— Men visst kan man anséka om att hyra Tiundas
multihall dven som en fotbollsférening, men da ir
det frimst helgtider vi kan erbjuda, avslutar Mikael
Nilsson som tillsammans med Ia Borling r den
som frimst har med multihallens uthyrning att
gora.
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ENDAST

ETT FATAL
BOSTADER KVAR

LUTHAGEN — ANEMONEN 2

SIS TA CHANSEN

| KLASSISKA KVARTER

I Anemonen finns nagot for alla — fran den smarta tvaan till den Storlek: 2-6 rok, 54-124 kvm
rymliga sexan. Lagenheterna, som ligger intill &ngskanten vid Stabby Pris: 2 600 000-5 300 000 kr
é.hgan har sr?arta planldsningar som ger Oppna bostader rrled bra. Manadsavgift: 3 500-6 400 kr
forvaring. Har bor du modernt och ljust med extra stora fonster i de S .

. . S Tilltrade: prel. fran kv. 1, 2018
sociala delarna. Kvarteret har ett perfekt parkldge vid nya Gjuteriparken . )
och erbjuder vardagsservice vid Mimmi Ekholms plats, bara ett stenkast Makdare: Sara Ekeljung,
bort. Vill du veta mer? Ring var méklare Sara eller se aktuella visningstider 076-200 96 55,
pa jm.se. Vdlkommen! sara.ekeljung@widerlov.se

MER INFO OCH FLER DROMBOSTADER PA JM.SE

Hus att trivas |



