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INLEDARE

Ahl‘lz'gen sommar!

Sommarnumret du hiller i din hand innechiller hela
32 sidor som ir spickade med blommor och bin. Jag
tors diremot garantera att lisningen varken leder till
rinnsnuva eller ovintade graviditeter.

Var yngsta medarbetare, Emilia Strandh-Klefbeck, ir ocksa
var aterkommande modell p4 sommarnumrens framsidor (sa
aven i detta nummer). P4 nista uppslag, s. s, sitter hon ribban
for hur ett sunt miljétank bor lata, da hon delar med sig av
sina tankar om hur vi alla kan - och bor -hjilpas at for att
virna var natur.

Vidare har vi ocksd talat med en framstiende expert
pa pollinatérer, Riccardo Bommarco som ir professor i
lantbruksentomologi vid SLU. Vi frigade bland annar hur
det ir stillt bland vara bin, humlor o.sv (s. 6) Nir vi nu
dnda 4r inne pa det surrande dmnet si passar vi pa sidan sju
pa att tipsa om vad du sjilv kan gora for att underlitta vara
pollinatorers tillvaro ... Och det ar betydligt enklare 4n vad
du kanske tror.

Vibesoker ocksa en barnfamilj som funnit sin egen oas med
utsikt 6ver Mimmi Ekholms plats. Folj med Luthagsnytts
Maria Klefbeck pa ett besok i Uppsalahems nya kvarter i
Stabby.

Inget sommarnummer utan fototavling. I det hir numret
riktar vi oss till alla Instagramanvindare och fina priser frin
delikatessbutiken i Luthagen, Karins Skafferi, vintar tre
vinnare (s. 25).

En och annan aterblick kostar vi ocksd pa oss. Eller vad
sigs om ginget som i borjan av juni “gick pension frin
Eriksskolan”? Vi hingde ocksd pa nir Katedralskolans
avgangsklasser forvintansfullt spenderade sina sista
formiddag i Katte for att ... till slut ... Fa springa ut mot sin
ljusnande framtid.

Det och mycket mer vintar dig, bara nagra sidor bort.

En riktigt skon lisning och hirlig sommar, 6nskar vi dig! @

PS. Vill du hilla dig a jour med det senaste i Luthagen Peder Strandh
med omnejd, folj oss dd pa Facebook, dir vi uppdaterar Redaktér’n

regelbundet. D.S.
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Lista dig pa

Vi &r nu manga flera!

Vi tackar for fortroendet med den fantastiska tillstromningen
av patienter och har nu utokat var personal for att fortsatta
ge ett vanligt och personligt bemoétande till gamla och nya

eller ring

018-511 511

patienter. Valkomna till framtidens vardcentral!

« Drop-in hela dagen

« Direkttelefon hela dagen
« Kvallsmottagning
 Specialistlakare

e Laboratorium

« Sjukgymnastik
o Kurator Student-
« BVC mottagning

alla dagar!

_J Familjelakarna

_j LUTHAGEN

Familjel&karna i Luthagen
Hallbygatan 31

752 21 Uppsala

Telefon: 018-511 511
www.famlak.se/luthagen




DJUR OCH NATUR %%
ENLIGT EMILIA

Familjens snart niodriga dotter uttryckte en oro for sittet en
del minniskor missbehandlar vir natur och dess invanare.

- Ar det sant att minniskor har stillt ut burar med
instingda katter i skogen och sedan limnat dem dir for att
sommarlovet har tagit slut, frigade hon sina forildrar vid
frukostbordet en morgon?

Ja, kan det verkligen vara sd illa, tinker man for femtioelfte
gangen. Och det ir alltid bast att siiga som det ir.

— Ja, tyvirr dr det sant att en del manniskor inte har mer
vett.

Efter en kort tystnad tar hennes forfattardebut form och
hon deklarerar bestimt:

— Da tinker jag skriva till de som inte forstatt hur viktiga
djuren och vir natur ir for oss alla.

Och det gjorde hon. Hir kommer hennes uppmaning till
oss alla.

/Redaktor'n

Djur har ocksa kinslor

Vi méste verkligen vara ridd om vér natur si att den ska kunna
mé bra. Och om vi inte ar ridda om den si paverkar det ocksa en
hel del djur. Sa du far inte kasta skrip efter dig som till exempel
tuggummipaket, flaskor, papper eller andra saker. Du far inte
kasta saker som ar daligt for naturen. For dd mar varken djuren
eller naturen bra. S& plocka upp efter dig. Och tink pé att djur
ocksa har liv som vi. Dom har ocksa smirtor och kinslor, dom
ar precis som vi, men dom ser lite annorlunda ut. S& var lika radd
om dom som du ir 6ver dig sjlv. @

Signerat: Emilia Strandh-Klefbeck



BLI EN POLLINATORPOLARE

Text och illustration av Peder Strandh

Utanfor ditt fonster surrar det nu av insekter 6verallt. I
buskage, rabatter och tridkronor jobbas det pa for fullt.
Surret du hor ir ett livgivandets ljud nir vixters fort-
plantningen pigar. De senaste aren har rapporter nitt oss
om att livbringande pollinatérer som bin, fjarilar m.fl.
blir allt firre till foljd av klimatférindringar, sjukdomar
m.m. Viville ta reda pi mer om vad som faktiskt sker bak-
om surret vi tar for givet i sommargronskan, hur ir det
egentligen stillt med pollinatérerna och finns det nagot
jag som privatperson kan gora for att bistd dem i deras
livsviktiga virv?

— Jadetir Riccardo, svarar han efter bara nigon signal nir
vi ringer upp honom.

Riccardo Bommarco ir professor i lantbruksentomologi
vid SLU, Statens Lantbruksuniversitet, och han om nagon
borde ha koll pé statusen hos landets pollinatérer, tinker jag.

I bérjan av juni var vi manga som upplevde att bina och
humlorna var ovanligt fa i vira parker och tridgirdar. Kunde
detta vara ett férebud om att det ar riktige illa stille med var
natur? Riccardo Bommarco lugnar oss med att det snarare
hade att gora med den torra och kyliga véren.

— Vidret paverkar blomningen vilken i sin tur styr
mingden pollinatérer, forklarar han och tar héstrapsen (den
som blommar s vackert gult) som exempel. I ar kom den
iging sent tack vara varvidret och dirmed dréjde det lite
lingre innan blomningen kom igang ... Och férst nir den

Bilden ir en illustration av Peder Strandh.
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hade kommit iging si kom pollinatérerna.
Riccardo Bommarco berittar att sidana hir forskjutningar
sker emellanat.

Biarea a la professorn
Finns det da nagot som jag som privatperson kan gora for att
ytterligare underlitta for surret i naturen, frigar jag?

— Du kan alltid sitta upp ett sé kallat bihotell, svarar han.
Ta ett hyfsat tjocke triblock och ett antal hili det. Diametern
pa dessa hal bor vil ligga inom 2-8 mm och stricka sig en bra
bit in i triblocket.

Direfter rekommenderar han att man hanger upp det med
ingingshalen riktade utat - pa en plats som ér skyddad fran
regn men girna nas av den virmande solen.

— Fordelen med den typen av bihotell ir att den bara
lockar dill sig solitira (ensamma reds. anm.) bin som inte
sticks, tilligger Riccardo.

Gemensamt for solitirbin ir att de saknar arbetare och
bidrottningen i stillet sjilv bygger boet. Det gir att lisa
mer om dessa bin pé jordbruksverkets webbsida, dir man
ocksi tipsar om ndgot som liknande Riccardo Bommarcos
bihotell; ett bibatteri.

Gor ett eget bibatteri a la jordbruksverket.se

”Ta vixtstinglar med porés mérg som hallon och flader eller
ihaliga som bladvass och bambu. Kapa i limpliga lingder
sd att det blir en nod i mitten. Bunta ihop i knippen och



Anni Bee House av Jan Kurtz. 939 kr.
via ambientedirect.com

placera i varma lagen girna en bit ovanfor marken. Du kan
ocksa borra titt med hal i vedtrin, stolpar eller i anden pa
plankbitar som laggs i en trave i en fagelholk utan framsida.
I bryn, tridgardsmiljoer och ékerrenar bor du placera ut
minst 30 bibatterier om du vill mirka skillnaden och se fler
solitarbin’, tipsar man pa jordbruksverkets webbsida.

Bli hyresvird for humlor

De finns ungefir 350 arter av bin i Sverige, varav ett 30-tal
utgdrs av humlor. Har indill (se illustration pé s. 6) visar vi hur
du kan bygga ett eget humlebo.

Du behéver ir en blomkruka, en slangstump (ca. 50 cm),
en sten eller liknande att ticka krukans ev. bottenhil med
samt lite ho alt. torrt gris. Krukan ska std uppochnervind
och vara en smula nedgrivd. Slangstumpen ska fungera som
tunnel och leda in/ut till humleboet. Boet inreds forslagsvis

med ho. M

Two Tier Bee House. 29,95 £ via
wudwerx.co.uk

Konservhotell. Illustration frin
discoverwildlife.com

Andya tips

e Om du har en tridgird; odla blommor som ir attraktiva
for bin, t.ex. kryddvaxter. Bin gillar djupare blommor som
producerar mycket nektar. Vixter som salvia och kungsmynta
ar rena godiset och koriander och persilja besitter stark
lockkraft.

e Plantera for en lang blomningssisong. Tidigt blommande
vixter gynnar bidrottningar som ir ute for att etablera
ett nytt bo. God tillging pa héostblommande vixter 6kar
sannolikheten for fler pollinatérer kommande sisong.

Pollinator: En éverforare av pollen frin vixtens hanorgan
staindarna till honorganen pistillen pi blommande vixter.
For att en sddan befrukening - hos vixter kallad pollination
eller pollinering - skall ske méste pollenet 6verforas mellan
blommor av samma art. Hos manga vixtarter krivs ocksé
att pollenkornen kommer frin blomman pi en annan
individ. En sidan pollination kallas korspollinering. (killa:
Wikipedia)

VAD HANDER MED VARA SKATTEPENGAR?

Uppsala kommun mdjliggor insyn digitalt
Text av Peder Strandh

Via ett enkelt klick kan du ta reda pi mer om var dina
skattepengar gir. Kommunen hoppas att den nya digitala
plattformen ska bidra till ett stérre engagemang bland
Uppsalaborna da besokaren dir kan ta del av fastslagna
mal och uppgjord budget.

- Vi hoppas att fler ska fi insyn i kommunens
verksamhet och se hur vi skoter virt uppdrag, siger
kommunstyrelsens ordférande Marlene Burwick (S).

Mal och budget*

Sa heter Uppsala kommuns 6vergripande styrdokument,
vilket revideras av kommunfullmiktige i november varje ar.
Styrdokumentet haller ett tredrsperspektiv aven om fokus
ligger pi det kommande édret. Den nya digitala 16sningen
ska gora att tillgingligheten 6kar liksom forstaelsen om
kommunens mal och budget.

Inrikeningsmal

e Se hur budgeten fordelas per verksamhet och nimnd

o  Folja budgeten under aret och se hur kommunen ligger
till

e Lisaomdeinriktningsmal som styr arbetet i kommunen
och hur verksamheterna genomfér sina uppdrag

o Folja processen med att ta fram mél och budget

o Innchallet och informationen kommer I6pande att
uppdateras och utvecklas

— Det hir ar ett helt nytt sitt att presentera kommunens
budget och hur vi arbetar for att nd vara mal, siger Maria
Abrgren som ir planeringsledare pd Uppsala kommun. Vi har
lagt ner mycketarbete for att ta fram en visuell och littbegriplig
digital I6sning som ar ldtt att ta till sig och anvinda. Sa vitt jag
vet ar det unike bland Sveriges kommuner. @

* Du ndyr sidan om mal och budget via kommunens hemsida:

uppsala.se



dfronterna'l
31/8, 2017.

Vi bjuder pa la

Ga\\er vid utklippt annons t.0.m

Just nu bjuder vi pa alla ladfronter upp till 360 mm i

hojd och 620 mm i bredd foér dig som bokar ett g och boka
gratis hembesdk fore 31/8, 2017. Passa pa att Ring ™ ﬂ b 86\"
fornya ditt kok med Harjedalsmetoden®. ett qw\‘hs hemo et
Vi monterar nya kdksluckor och mjukstéangande lador

pa dina befintliga kdksstommmar p4 bara en dag. Martin Ahigren

073 -09579 40

Det moderna och miljévanliga
sattet att renovera sitt kok!

Wit Hairjedalskok hirjedalskék.se




PENSIONERAR SIG FRAN ERIKSSKOLAN

Text och foto av Peder Strandh

I ar dr det 65 ér sedan deras klass gick ut drskurs 7 pa
Eriksskolan. Den sista maj hade de en av sina regelbundna
klasstriffar. Elva av klassens ursprungliga 27 elever hade
anslutit. Av naturliga skil dr det nigra av klasskamraterna
som har gitt ur tiden, men ytterligare fem hade planerat
att komma men for dagen drabbats av forhinder. Vi
triffade de som kom.

Utanfor Eriksskolans huvudentré samtalas det mellan
klasskamraterna som nu “gér i pension fran skolan”. Trots en
pataglig nostalgi r det idel glada minnen det surras om. En av
klassens killar (som numera ir en herre i 80-arsildern - men
icke desto mindre busig i uppsynen) minns skrattande hur en
av lirarna emellant gav honom en dagsedel (6rfil, reds anm).
Bredvid honom stir Eriksskolans nuvarande rektor, Ulrika
Nissemark. Hon ryggar tillbaka nir hon hor vad han berittar.

— S& gor vi sannerligen inte nufdrtiden, siger hon med

emfas samtidigt som alla skrattar och glads at att vissa saker
inom skolans virld definitivt har forindrats till det bittre!

Vissa saker var bittre forr

En forindring som inte uppskattas lika mycket ar att
skolgirden numera avgrinsas visterut av ett staket och en
cykelvig. "Dir uppe pa stenhillen, pa andra sidan cykelvigen,
lekte vi mycket pé den tiden” minns en annan av herrarna
och far medhall fran de 6vriga. Efter en snabb titt, ledd av
rektor Ulrika, inne i skolan vandrar sillskapet sedan vidare.
Hemma hos klasskamraten Marianne Lindbom, som bara
bor nagra hundra meter fran skolan, vintar nu smorgastarta
och ... Kan vi gissa, manga minnen att samlas kring. Frin
Luthagsnytts sida onskar vi de nyblivna "pensionarerna frin
Eriksskolan” en riktigt skon sommar! @



Verksamheten vixer —
Viilkommen till vackra Vallhovs sdteri i Jumkil!

Kungsgdrdets vardcentral

’ Vi tar
hand om
hela dig

Verksamheten vixer —

Viilkommen till vackra Vallhovs sdteri i Jumkil!

En bra start for dig
. Konsthantverksbutik med ullfiltar, klader, keramik mm
OCh dltt ba n Gérdsbageri, Sommargalleri och Kuriosa & finloppis

Kafé med hembakat kaffebrid i en vacker miljo bide
Hale ) . inne och utomhus i'den lummiga tridgdrden.
er\s behov. Ochjn folje{r mec'l. aﬂnda fram till skolstarten. OPPET: to-fr 12-17, 16-s6 11-15

Vi har grupper for nyblivna foraldrar, helt utan kostnad.

Buss 22 stannar utanfor och det finns parkering.

Pa barnavardscentralen maoter vi varje barn utifran familj-

(Bageriet har dppet to-so 8-15)

Véilkommen till oss!

LINN ES KURIOSA YALLHOVS
KAMMARE & GARDS

Telefon: 018-611 78 55, vardagar 7.30-17
Adress: S:t Johannesgatan 28 A :“EJIIPT‘]P”::‘ '. v,];t FINLOPPIS BAG E R I

Vallhovs sateri, Jumkil, Balinge www.linneskammare.se, 073-443 93 40
Vag 272 mot Gysinge, 14 km Trén U-a. Buss 844 mot Ostervéla, hpl Vallhov.

regionuppsala.se/kungsgardet Region Uppsala




FAGEL, FISK OCH ALLT DAREMELLAN
Ica Stabby laddar infor framtiden

Likt ett piarlband ligger de dir, matbutikerna som servar
oss i Luthagen. Fran Ica Lu-tis vid Torsgatan ut till Nelins
i Borjetull, och dir i mellan kooperationens Konsum
Ringgatan och ynglingen i sammanhanget, Ica Stabby pa
Mimmi Ekholms plats.

P4 Ica Stabby méter vi butikschefen Tore Jonsson som for
dagen ir kladd i kavaj. Han ar i full fird med att leda arbetet
med att fardigstilla butikens senaste tillskott, en delikatess-
och charkdisk som han lovar kommer att vara nigonting
utéver det vanliga.

— Ja, vi investerar for framtiden och satsar pa dnnu bittre
sortiment for just méltiden.

Pi frigan om en charkdisk ir nagot som kunderna
har efterlyst berdttar han att man har kint behovet av att
ytterligare utveckla erbjudandet av firskvaror och att géra
det littare f6r kunden.

Butiken har sedan tidigare investerat i en generos
ostavdelning liksom ett bageri. Nagot Tore Jonsson berittar
att han och hans kollegor har fitt mycket fin respons pa fran
kunder.

— Den nya fiskdisken ir ocksa spinnande och kraver att vi
verkligen dr pa té for att kunna skicka med bra tips och recept
sd att vi alla ater mer fisk.

Skont gront och gote kot
Ica Stabbys fruktavdelning har snabbt vunnit ett gott
renomm¢ bland kunderna runt Mimmi Ekholms plats. Tore

M

JM&E{bqforq]omson ger en hjilpande
an id #z'll.vaﬂ??‘a&j/z! med Cecilia. g '

Jonsson beskriver sin kundkrets som en modern skara som
staller hirda krav pa nyheter och trender inom fruke- och
gronsakssortimentet.

— Avokado ir faktiskt vér storsta artikel i butiken och
kunden iter den varje dag och vill ha den perfeke just for
dagen, sager han med illa dold stolthet. Vi har till och med
utvecklat en mycket uppskattad egen framodling av just
avokado.

Vid sidan av det skona grona breddas nu fokus for att
ocksd omfatta en delikatess- och charkdisk. Hir kommer
man bland annat att méra fram kottet sjilva i ett eget
morningsrum.

Nirodlat och -producerat ir nagot Tore, hans kollegor
och kunderna tycker ir viktigt.

— Detirsa klart att det 4r extra roligt med niarproducerade
alternativ och vi kommer att jobba hart med fragan for att
utoka det nirodlade annu mer, siger Tore Jonsson. Vi har
ocksd hittat flera nya gérdar som blir samarbetspartners med
oss, bade pa kott- och gronsakssidan.

Vad vintar bakom nista horn for Ica Stabby frigar man
sig?

— Nu ir det viktigaste att medarbetarna, tillsammans
med kunderna, far mojlighet att utveckla den manuella
charkdisken och att sortimentet och utbudet blir si bra som
jag drommer om att det ska bli. @

Signerat: Luthdgmytt
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SVERKERSKOLANS GYMNASTIKHUS
Leches lickra hus

Text och foto av Peder Strandh

Sommaren med tillhérande lov ir hir. Kvar i hornet Syss-
lomansgatan/Ringgatan stir Sverkerskolan och Gunnar
Leches gymnastikhus, omringade av prunkande gron-
ska. Just gymnastikhuset byggdes ursprungligen som
en pendang* till skolans huvudbyggnad berittar Helena
Harnesk samtidigt som vi gir in genom jirngrinden som
leder till skolgarden.

Nir jag triffar Helena Harnesk den hir eftermiddagen
i sena maj sjunger koltrasten alltjamt sin hyllning till varen
och annu hianger nigra barn kvar pa fritidsgrden. Vi staller
oss och beglor* hela byggnaden samtidigt som Helena tar till
orda.

—Detvarsaattennyfolkskoleordningkom 1919.1denslogs
det fast att alla landets folkskolor skulle ha egna gymnastik-
och sl6jdsalar vilket var anledningen till att Gunnar Leche
1922 ritade Sverkerskolans gymnastikbyggnad.
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Aret dirpd, 1923, inleddes bygget av huset dir tegelfasaden
- pa sant Leche-manér - slammades 6ver med en tunn puts.
Fasadens gulhet bryts emellanat av vita blinderingar* och
grona fonster- och dérrkarmar bidrar dill dess livfullhet.
Stadsarkitekten Leches faiblesse for ankarslut dterkommer
hir och 4r, som pa andra Lechehus vi har tittat pa i den
har serien, frimst avsedda som utsmyckning utan att fylla
ankarslutets egentliga funktion.

— Men de dir ir kanske dkta ankarslut, kommenterar
Helena och pekar bakom de tvd gula pelarna framfor entréns
arkadging.

Over dessa stir husets byggnadsar angivet med siffror
formade likt ankarslut. P4 baksidan av siffrorna nio och
tva (i artalet 1 9 2 3), ser vi hur tv3 jirnstinger stricker
sig 6ver den cirka fem meter djupa arkadgingen och
forsvinner in i tegelfasaden pé bada sidor. Detta kanske, for
att pd ankarslutars vis, forankra/hélla pd plats respektive



viggpartier. I taket, nigon decimeter ovanfor de tva
jirnstingerna, l6per morkbetsade tribjilkar minimalt
utsmyckade med ett nirmast nonfigurativt, nastan kubistiskt
monster. Trabjalkarna ar annars typiskt nationalromantiska.

— Diremot det vita taket ovanfor bjilkarna, siger Helena
med ett tvivlande tonfall. Det kan jag aldrig tinka mig att
det var vitt nir huset var nybyggt. Troligtvis var taket morke
i samma firg som bjilkarna.

Trots att arkadgingen bara har tvd pelare upplevs den
som lingre. llusionen uppnés genom att den tycks fortsitta
i bada riktningarna i form av grunda nischer med samma
bigform ovanfor.

Frin borjan var det tinke att gymnastikhuset skulle bli en
tredjedel storre. Men man behovde inte en sé stor byggnad,
dirfor byggdes inte hela det hus som Leche planerat. Enligt
hans ritningar skulle den delen ha byggts pa husets vistra
sida, dar det idag finns en parkeringsyta. Detta avsteg ar
inget som visuellt rubbar balansen hos huset, konstaterade
arkitekturhistorikern Carl Eric Bergold*, och vi hiller med
honom.

Pi husets andra sida, dir gaveln blickar ut over
Sysslomansgatan, ser man tydligt att den s.k. Vasarenissanen
kommer till uttryck med det mjukt rundade kronet hogst
upp. Dirtill ett antal ankarslut som varierar i form frn ett

vaningsplan till ett annat.

Den sida av byggnaden som nirmast kan kallas for
baksidan grinsar mot Ringgatan. Med undantag for en
underbar dorr som ar kladd i fastnitat jirn sa saknar hela
partiet in-/utgingar vilket ndstan manar oss som betraktare
att ta de extra kliven in pé skolgirden for att dar bjudas in
i byggnaden. Ater till dérren-utéver-det-vanliga, den ir
kolsvart och 6ver hela dess yta sitter tvd ornerade jirnband
som bildar ett stort kryss.

Sverkerskolans gymnastikhus 4r sa mycket mer dn en
skolbyggnad. Det ser man snart, bara man ger det en
rundvandring med 6ppna sinnen. Den dr som det mesta
Uppsalas forne stadsarkitekt Gunnar Leche har satt sin
signatur pi. Fantasieggande och varierande. Ge huset en
stund av din virdefulla sommartid. Umgas med det och

upptick Leches lekfullhet du ocksa. @

* Pendang: parallell, motstycke, motsvarighet eller make.

* Beglo: Ett underbart alternativ till iaketa” som jag hirleder till en
fantastisk foreldsare, Torbjorn Fulton, docent vid Konstvetenskapliga
institutionen p& Uppsala Universitet.

*Blindering: En grund dekorativ férsinkning i en murad yta.

Larl Eric Bergold : Konsthistoriker, verksam vid Konstvetenskapliga
*Cuarl Eric Bergold: Konsthistoriks k: d Konstvetenskapl
institutionen vid Stockholms Universitet.

Leva Livel med thf

Forenade Care erbjuder
omsorgstjanster till halva priset
med skatteavdrag, bl.a.:

* Matlagning * HOglGsning
* Enklare drende e Sdllskap
e Promenader
Pris 384 kr/timme men du
betalar endast 192 kr/timme

................................................

Vdalkommen
att kontakta oss

Nicklas Ahlgren
Verksamhetschef
Uppsala hemvard

Mobil: 0739-01 56 21

Forenade % Care




PA BESOKIDEN NYA TIUNDASKOLAN

Text och foto av Peder Strandh

Bild av C.E. Moller.

Om ungefir ett ir kommer den hir byggarbetsplatsen
att vara en helt ny skola. Inne pa omradet, strax dster om
gymnastikhallen, stir ett antal baracker och jag blir bju-
den att stiga in. Vil inne ser det ut som pa vilket vilforsett
kontor som helst. Med hjilm pa huvudet och iférd en gul
vist med "Besokare” trycke i tydliga bokstiver pa ryggar-
na ger vi oss av pa en vandring runt det som sakta béorjar
likna en nya skola - den nya Tiundaskolan.

Ett parti av skolfastighetens vigg som vetter mot den
blivande skolgarden har klitts med tegel vars gradient — fran
ljusbrun nedzill till mérkare brun upptill - ar avsedd att
skapa en livfullare stimning pd den annars platta viaggytan.

Infor byggstarten hade ett antal representanter (inklusive
elever) frin Tiundaskolan bjudits in for att komma med
onskemal om den planerade nybyggnationen. Sedan dess
har man suttit tillsammans i sk. projektrum, ungefir
tvd dagar i veckan, med syftet att kunna halla parterna
informerade om hur bygget fortloper. P4 sa sitt har man fate
snabb aterkoppling pa sadant som ér bra och pa sidant som
eventuellt behéver justeras.

Firre kvadratmeter - storre effektivitet
Den Nya Tiundaskolan kommer att hysa samma antal elever
som hade utfists i inledningsskedet av planeringen (1044 st.)
men pi minskade lokalytor.

— Vi har lyckats banta ytorna med drygt ettusen
kvadratmeter vilket var nodvindigt for att halla budgeten,
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berittar Magnus Dureman som ir fastighetschef pa Uppsala
kommun Skolfastigheter AB.

Han forsakrar att de minskade ytorna inte kommer att
drabba cleverna negativt. Tvirtom, forklarar han, sa har
anvindningsmojligheterna istillet kunnat optimeras for att
kunna anvindas till mesta och bista méjliga undervisning.

Tanken ar att varje klass ska ha ett huvudsakligt klassrum.
Det rummet ska vara mycket flexibelt vilket kommer att
mojliggora att en rad olika dmnen ska kunna undervisas
i det. Man vill slippa de manga onddiga forflyttningarna
som annars hade blivit nédvindiga. Antalet korridorer
kommer att vara nistintill obefintliga da dessa betraktas som
ineffektiva ytor - inte minst ur ett ekonomiske perspektiv.

Ta av dig skorna

Redan frin planeringsstadiet hade man med i planerna att
skolan skulle g& i en Povel Ramelsk andaj; att inomhusmiljon
skulle bli skofri. Skofri skola 4r nagot som redan praktiseras
pa manga andra hill i Uppsala (t.ex. pa de flesta for-, lag- och
mellanstadieskolor) och runtom i 6vriga Sverige.

— Det kommer ocksa att spara pengar 4t kommunen,
inte minst pa lokalvardskontot. Men ocksd mot bakgrund
av att skadegorelse med sparkar 4r betydligt svarare att
astadkomma i strumplasten. Det hir 4r pengar som istillet
kommer att kunna liggas pd undervisningen, siger Magnus
Dureman.

Minskade bullernivaer lir blir annu en vinst, den har



gangen pi arbetsmiljokontot. Man tilligger att inneskor
naturligtvis 4r tillatna och skolan kommer att forses med
forvaringsmojligheter si att ingen ska behéva riskera att bli
bestulen pa sina uteskor.

Idrottshallen snart firdig

Vid mitt besok i den framvixande Nya Tiundaskolan var
det en plats jag inte fick betrada — den till det yttre firdiga
idrottshallen.

Den kommer att premiarvisas for pressen i slutet av augusti
och tasibruk avallminheten i september. Vad som ar klart sa
hir langt 4r att den kommer att hysa en stor hall pa det nedre
planet, vars yta kommer att kunna delas av i tre mindre delar
(hir nimns storleken pd innebandyplaner som referens). Pa
det 6vre planet kommer en dansstudio med mjukare golv
och viggspegel/-ar att finnas. Dessutom kommer dir dven
att bli en kafédel som skolan kommer att ansvara fér och
driva. P4 platsen utanfor hallen, dar det tidigare fanns en stor
grusplan, kommer en fotbollsplan (niomanna-sidan) samt
en basketplan att anliggas. @

Festlig ceremoni i Fyrisskolan nir nya Tiundaskolan blir

HBTQ-certifierad

Vid ceremoni i Fyrisskolans

aula den 24 maj (i vintan pa

att Tiundaskolan ska byggas

fardigt) uppmirksammade

man att den nya skolan

ska HBTQ-certifieras*.

Nirvarade gjorde bla.

Caroline  Hoffstedt  (S)

som ir ordférande i

utbildningsnimnden  och

elever fran arskurserna fyra

och fem. De sistnimnda kommer, nir Tiunda star firdig, att

tillhora de forsta kullarna som flytear in i dess nya lokaler.
Tiundaskolans arskurs 4-9 bestar idag 727 elever. Med fyra

klasser i varje drskurs 4r samtliga utlokaliserade i temporira

lokaler, i Fyrisskolan och pad Hildur Ottelinsgatan, i vintan

pa att den nya skolbyggnaden ska sta firdig 2018. Nir de

smaningom flyttar in i sin nya skola kommer den att hysa

1044 elever. @

*HBTQ dir en akronym for Homosexuella, Bisexuella, Trans- och
Queerpersoner (killa Wikipedia).

Di RFSL:s webbsida forklarar man utbildningen si hir: *{(..)
Certifieringen ska ge verksambeten verktyg for att kunna arbeta systematiskt
med likabehandling, bemitande och minskliga rittigheter (...)".

Nya Tiundaskolans gymnastikhall ir forst att invigas dé det sker redan i september. Foto av Peder Strandh.
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LIVSMEDEL

Sysslomansgatan 19 — 21
Oppet alla dagar 7 — 23

ICA néra Stabby
Hallbygatan 27
(Mimmi Ekholms plats)
Oppet alla dagar 7 - 23

Nelins frukt & gront
Borjegatan 10 i Librob&ck
Tel. 018-533 444
Oppet vard. 8-21. 16. 9-19, s6. 10-19

~ Ringgatan 31
Oppet alla dagar 7 — 23
Tel. 010-7412590

Delikatesser & presentkorgar
Soppa, sallad och paj
Daglig leverans av brod
Tel. 018-55 56 37

FACKHANDEL

BUTIK FOR HUND OCH KATT
TRM OCH HUNDDAGIS

Fyrisvallsg. 22
Granne med Nelins

www.petstoresweden.com

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-
20
Tel. 018-24 04 73

Sibyllegatan 9
Tel. 018-53 60 45

KROPP OCH HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
Tel, 018-50 77 70

Den lila
véardcentralen
utan véntetider.
Oppet éret runt!
Barnspecialist.

Familjedoktorn
Sysslomansgatan 15 B

www.familiedoktorn.se
Tel. 018-565 16 66

Sysslomansgatan 6
Tel. 018-15 21 06

Kungsgéardets
vardcentral

S:t Johannesgatan 28

018-611 78 55

Sjukgymnastledd grupptraning
Traning for dig med cancerdiagnos,
balans- och styrketraningsgrupp 65+,

medicinsk yoga for alla &ldrar.

S:t Olofsgatan 6, 072-573 77 33,

WWW.rehabresurs.se

Geljersgatan 158
tel: 018-551414
Valkommen!
Halsningar Eva Hubbinette

REKREATION

SKONHET

Frisor
Bérjegatan 52
018-5500 20

www.salongluthagen.se

Vindhemsgatan 32
Tel 531388
www.salongvirvelvind.se

BEGRAVNING

Bergagatan 2
(hdmet kyrkogérden)
018-50 11 50
Www.uppsalabegravning.se

OVRIGT

Sirius loppmarknad
Sturegatan 5

018-51 11 70
Oppet: ma-tor 10-18
fre: 10-17,16r: 11-15

VILL DU SYNAS I
LUTHAGSNYTT?

Ring 0704-79 59 13




FAR FICK LAMM OCH FOR
TILL RICKOMBERGA/STABBY

De si uppskattade tackorna och deras lamm kommer frin Jillagymnasiet som linar
ut dem si att Rickomberga/ Stabbys hagar ska forbli sppna landskap. Lammen som

foddes i april har vixt till sig och vattenforsoriningen dr ordnad, upplyser man pi
Grona Skona Stabbys Facebooksida. Forst betar de i hagen nirmast Flogsta, dérefter
kommer de att flyttas over till den nordligaostliga hagen. Lit oss nu hjilpas it art
gora deras vistelse hir si angenim som det bara gir - det innebir bl.a. att vira
hundar far hilla sig utanfor hagarna tills dess att faren dtervint till Jilla. @
/Redaktionen
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NARA TILL ALLT PA
MIMMI EKHOLMS PLATS

Text av Maria Klefbeck, foro av Peder Strandh

I Luthagsnytts artikelserie Leva och verka i Luthagen
har vi i det hir numret vilkomnats hem till en familj i
deras ligenhet i ett av Uppsalahems hyreshus pA Mimmi
Ekholms plats. Tillsammans med sina fyra barn valde
Louise och Jonas att limna parhuset ute pa landet i Rasbo
och istillet flytta in till stan.

Nar vi gar runt i ligenheten mots vi av ett antal dalahéstar
som antyder att hir lir bo manniskor med Dalaanknytning.
Och visst dr det sa, forutom att pappa Jonas ar uppvuxen i
Borlinge sa har han ocksé dkt Vasaloppet ett flertal ganger.

— For varje genomfort lopp har han fatt en specialgjord
Dalahist, designad av hans far, berittar mamma Louise med
stolthet i rosten.

Hon kommer ursprungligen frin Givle, och det visar sig
snart att hon sitter inne med ménga kreativa talanger varav
en ar somnad. I forbifarten far vi en liten exklusiv visning av
firgglada, samtidigt som de ar smakfullt klassiska, barnplagg

- direkt frin hennes eget designmirke, Trollis.

Varfor valde ni staden framfor landet?

— En av anledningarna var att vi hade behov av nagot
storre dn det parhus vi dd bodde i, siger Louise samtidigt
som vi sakta gar genom deras ligenhet.

Med sin boyta pé knappa 90 kvm upplevs den dnda som
storre, nigot makarna tror kan ha att géra med det generdsa
ljusinslappet men ocksa takhéjden som dr ndrmare tre meter.

— Men vi ville ocksi komma nirmare stan for att fi mer
folkliv och kortare resvig till jobbet, flikar Jonas in.

Sjilv jobbar han mitt i stan men har 4dven manga
jobbresor till Gavle och Stockholm. Att bo i stan underlattar
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pendlingen avsevirt, ir de bada Gverens om, aven om Louise
numera arbetar pd Akademiska sjukhuset.

— Attbo hir gor att jag enkelt kan cykla till och fran jobbet.
Det ar nagot som jag uppskattar vildigt mycket, sager hon.

Var Luthagen ert forstahandsval?

- Vi valde mellan en ligenhet i Sunnersta och den vi nu
bor i. Men vi foll direke for den hir tack vare dess alldeles
speciella lige, minns Jonas.



Familjens lagenhet kantas, mot Mimmi Ekholms plats,
helt av en narmare tio meter ling terrass. Att den dessutom
ar vil tilltagen i djup har méjliggjort ett antal middagar vid
langbord sommartid, berittar de.

— Och vara yngre barn, Stina och Bruce, brukar bade
cykla och aka rullskridskor har, ler Louise med en busig blick
mot sonen, fyradrige lintotten Bruce som springer in och ut
— fullt upptagen av den dir lekfulla virlden som bara barn
tycks har tillgang till.

Medan vi stir och pratar och blickar ut 6ver Domkyrkan
och slottet lite lingre bort, si stir Stina med huvudet inkilat
under ricket och spanar ner mot nigra kompisar som
passerar torget rakt nedanfor.

Ar det inte ndgot ni saknar, som att kunna ga rake ut i
egna tridgarden?

— Faktum 4r att vi 4r oftare utomhus nu an nir vi bodde pa
landet, siger Jonas och skrattar.

De ir bada eniga om att den stora terrassen bidrar till att
de oftare vistas utomhus.

— Sedan gor det nira-till-alle-laget att vi girna tar
promenader, fortsitter han.

— Eller s sitter vi pa dragkarran bakom cykeln och ger oss
ut pa upptickesfird runt om i Uppsala, inflikar Louise.

Lekparkssafari for stora och smé
Ett populirt fritidsnéje 4r niar familjen ger sig ut pi
lekparkssafari.

Bland de nirliggande Gjutare-,
Klockar- och Vasaparken. Vid de lite lingre utflykterna ar
parkourparken invid industristaden en favorit for barnen.

favoriterna  hor

For joggingturen tycker Louise att Stabbyskogen ar perfeke.
— Och jag gillar det lite undangémda utegymmet som
ligger lingst ner pd Edsbrogatan - utmed Fyrisan, siger Jonas.

Hur tinkte ni kring forskola och skola i och med att ni
har fyra barn?

— For de tvd yngsta valde vi den férskola som ligger
nirmst, d.v.s. Hallby forskola. Barnen trivs jittebra och vi ar
jattendjda med det valet, siger Louise.

Dottern Stina (6 r) berittar att en av hennes kompisar
fran forskolan ocksd bor i det intilliggande hoghuset, och att
de brukar kunna prata med varandra mellan balkongerna.
Nira och bra, konstaterar vi alla.

Till hosten borjar Stina i forskoleklass och da stod valet
mellan Eriks- och Sverkerskolan.

— Avgorande for valet av den forstnimnda blev dess
naturnira lige och fina skolmiljo, siger Jonas.

Familjens tvd dldre barn, Lily 11 ar och Miranda 16 ér, har
sjalva valt att gi kvar i skolan ute i Rasbo. Det ar ju trots allt
didr de har de flesta av sina kompisar. Tack vare att det finns
nira bussforbindelser sa fungerar det bra. Aven om det blir
lite vil tidiga morgnar for att riktigt passa tvd morgontrotta
tondringar.

Just innan Luthagsnytts besok har minstingen Bruce
varit till Salong Mimmi, som ligger strax intill torget, for att
forsoka tukea den yviga kalufsen.

— Men han vigrade att lita sig klippas, suckar Jonas och
Louise i kapp.

Det var bara for familjen att traska hem igen ... Da var
det skont att det ar sd nira till allt. De knappt 50 metrarna
avverkades pa nolltid med en lika munter som harfager
Bruce i slaptig. Och nog ar val denna narhet-till-allt en av
tjusningarna med att bo i norra Luthagens Stabby, med allt
av service och bekviamligheter som det f6r med sig. @
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MATTSSONS MAT

av Lars-Olof Mattsson

En knol meo manga ansikten

Det hir med bantningsmetoder ér intressant. Framfor allt
verkar det finnas lika ménga som det finns bankdirektorer
i Stockholm city. En for mig helt ny metod fick jag mig
berittad av en knalle pa en paskmarknad tidigare i ar. Varfor
han anséag att just jag var i behov av informationen vet jag
inte, men jag har tyvirr mina misstankar...

Navil, denne knalle pastod sig ha gitt ner 10 kg med
potatisbantning. Under ett antal manader hade han inte
atit ndgot annat dn potatis. Kokt potatis, potatismos, bakad
potatis, stekt potatis... ja ni forstar. Jag har forstas ingen aning
om metoden fungerar, men det fick mig att tinka pa nagot
helt annat - namligen vilken otroligt flexibel ravara potatis 4r
och hur varierad man kan géra den.

Det som ir lite mérkligt 4r hur lite kunskap vi svenskar
har om potatis trots de mangder vi sitter i oss. Nir jag
var ung (vilket torde sammanfalla med nigon slags
konsumtionstopp for denna knol) skilde vi pa “lingpdran”
och "rundpiran’, vilket i princip betydde mandelpotatis och
icke-mandelpotatis. Och jag kan inte pAminna mig nigon
annan tillagningsmetod 4n kokning. Undantaget Janssons o.
dyl. vid festliga tillfdllen forstas.

Idag har jag en bestimd kansla av att vi dter betydligt
mindre potatis per capita. Den har fatt hird konkurrens av
diverse pasta och gryner. Men ironiskt nog verkar vi vilja lira
oss mer om potatis, bli mer noggranna i sortvalet och variera
tillagningen mer samtidigt som trenden ar att vi dter mindre
av den.

For att kanske nagot bidra till denna kunskapsuppbyggnad
tinkte jag 4dgna nigra rader at min egen favorit,
mandelpotatisen. Det ar faktiskt av en viss betydelse var den
odlats. Sakenardenatt mandelpotatisirkinsligfor sjukdomar
och vissa skadegorare. D4 dessa problemgivare trivs battre ju
lingre soderut man kommer si maste mandelpotatisodlare
i sodra Sverige anvinda mer bekidmpningsmedel in
norrlindska. Det anses ocksa att mandelpotatis som odlas
norrut blir fastare dn sina sydliga kusiner (detta dr kanske
bakgrunden till att s& ménga tror att det 4r oundvikligt att
mandelpotatis kokar sonder). Smakmissigt ar jag ganska

overtygad om att nordlig mandelpotatis smakar mer. Sa det
finns alltsa goda skal att titta efter "Norrlandsmandel” nar
man ar i butiken.

Potatisritter finns det som sagt otaliga varianter av. Har
har jag plockat ut ett som jag fatt mycket uppskattning for
och som anda dr enkelt. Naturligtvis ett mandelpotatisrecept.

Mandelpotatissoppa

4 portioner

150-200 g mandelpotatis

1 gul Ik

3 dl héns- eller kalvbuljong
1,5 dl vitt vin, girna riesling
2 dl vispgridde (eller matlagningsgridde om du har
sidana bojelser)

En rejil klick smér

Salt, svartpeppar, muskot
40 glojrom

Finskuren grislok

Svetta skalad och skivad mandelpotatis och 16k i smor i en
tjockbottnad kastrull. Tillsdtt vin och buljong. Smikoka
under lock i 10-12 min. Krydda lite forsiktigt. Sla i graidden
och koka ihop. Smaka av och komplettera kryddningen om
det behovs.

Mixa riktigt skummigt med stavmixer.

SIa upp i lampliga portionsskalar, toppa med en klick
16jrom i mitten, stro grasloken runt om.

Du kan forstas anvinda annan salt kaviar 4n I6jrom om
du vill, men uteslut den inte f6r den lita salta brytningen
behovs. En annan variant ar att toppa med strimlor av
knaperstekt bacon men jag tjatar s& mycket om bacon i dessa
kronikor sa jag tinkte hoppa over det denna gang. Vilket
alltsd misslyckades. @

Smaklig maltid!
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¢ Foto: Peder Strandh
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PIPPI PA HJARNAN MOT OHALSA?

Text av Ake Pilshammar, neuropsykolog

Sommar till sist! Gront och ljust, djur och vixter. Vi glids
och blir (enligt en ny engelsk studie) bide mindre depri-
merade och stressade om vi kan se faglar fran vara fons-
ter, i tridgarden, i parken eller i kvarteret. Oavsett dlder,
etniska och sociala omstindigheter var det bittre for den
psykiska hilsan att kunna se manga in bara ett fatal (eller
inga) faglar! Arten spelade inte nigon roll.

Andra djur, t.ex. hundar och katter, har en dokumenterat
positiv inverkan pd den som gillar dem. Precis som musik.
Och kramar! Det man tycker om klickar in lite av lugn-och-
ro-hormonet oxytocin mellan hjirncellerna. Och det behovs
i var stressade tillvaro.

Hjirnan verkar ma bra av naturen varfér den ofta
rekommenderas nir man vill hitta enkla medel for att fa ner
stressnivaerna.

Sjunga i kor, fixa och greja med hinderna - typ pataijord
eller snickra - ar valgorande for sjil, kropp och inte minst for
hjarnan.

Dans - tex. i midsommarnatten - okar sjilvkinslan
och minskar stress. Och det tycks i synnerhet gilla for
tonarstjejer, enligt en ny svensk avhandling.

Men man behover gora det IRL, det vill siga ”in real life”
och inte virtuellt via datorn eller de nya VR-glaségonen som
har borjat sina intdg i sommarhagen. Med dessa kan man
skapa olika typer av illusioner men kroppen far da bara en
“light-variant” av den muskulira belastning den behover.

Hoérlurar drianker faglars skonsing och gor dem osynliga.
Aven om rédhakar, blamesar och koltrastar inte kommer
att synas, horas eller riknas kan du nog andi rikna med
att hjirncellerna med lurarnas alternativt kinslohéjande
ljudgodis stimuleras.

S4 fixa ditt oxcytocin pa nigot sitt si spar du ut
stresshormonet kortisol och minskar risken for ohilsa. Men
passa pa: “sommaren ar kort, det mesta regnar bort!”. Och

Hlustration av Peder Strandh.

forsok uppticka si manga figlar som méjligt och forakea inte
de sma. For dven om du ser en hel hoper vita 6rnar efter en
bét, s 4r det anda bara antalet som riknas! S3 f3 girna lite
pippi pa hjirnan i sommar! @

HAR DU EN FRAGA
TILLVARADOKTORER?

Skriv till Luthagsnytt ¢/o Strandh-Klefbeck Media KB
Ovre slottsgatan 6

SE-753 10 UPPSALA

eller maila redaktion@luthagsnytt.se

Luthagsnytt tar girna emot fragor som kommer att
besvaras av doktorerna pé familjelikarna i Luthagen.
Du fir vara anonym.

23



| den nya stadsdelen Cementgijuteriet,
i bortre Luthagen, bygger vi nu Gjutardngen.

Gjutaréngen blir vart fjagrde kvarter vid Mimmi
Ekholmsplats. Har byggs allt frén smé yteffektiva
ungdomsbostéder fill rymliga etagelégenheter for
den stora familien. Innergarden delas av hyresgéster
och en férskola som kommer finnas i markplan.

P& var hemsida kan du ldsa mer om Gjutardngen:
www.uppsalahem.se/gjutarangen

UPPSALAHEM

GJUTARANGEN

ADRESS: Pelargatan, Palgatan, Hallbygatan
STORLEK: 1-7 rum och kék

UTHYRNING: start 24 augusti 2017, sker etappvis
ANTAL BOSTADER: 187 varav 57 ungdomsbostéder




TAVLA OCH VINN MED

Justoguowt

-DIN SOMMARBILD

Juryn bestar av Luthagsnytts

redaktion och Karins skafferi*. FORSTA PRIS:
* Juryns beslut dr enhilligt och Dellkatesskorg fran Karins
kan inte &verklagas. Tivlingen Skaﬂ:eri, varde 500 kr.

pagar mellan 16 juni och 31 juli.

ANDRA OCH TREDJE PRIS:
Delikatesskorg fran Karins
skafferi, varde 250 kr.

Sa har tavlar du:

b
o Folj Luthagsnytt pa Instagram fér att kunna delta Oﬁmﬁsw
Ta en eller flera hdrliga sommarbilder och tagga 3

#luthagsnyttsommar17

Du ger Luthagsnytt ratten att publicera din bild/-er i
pappersmagasinet och pa sociala medier som ex. Instagram och

Facebook

Kom ihdg att du mdste ha en 6ppen profil for att vi ska kunna se dina bilder!



VIHAR TAGIT STUDENTEN

En betraktelse signerad Strandh

Text och foto av Peder Strandh

Utanfor den gamla Katedralskolans gamla entré borjade de forsta sillskapen muta in sina platser.
Redo att ta emot sina nybakade studenter stod de dir med plakat och ballonger. Tack och lov var
vadret pa sitt bista humor denna dag varfor vintan torde ha blivit en angenim upplevelse. Klassiska
blasorkestern fran Uplands nation, det Wijkmanska Blecket, holl igang si att hela vistra Skolgatan
gungade av forvintan.

Inne i skolan var stimningen s tit att den gick att ta pa. Men var héll de vita studentméssorna till? Den
stora entrén, som annars ar s livlig, lig nu 6de och mitt pa golvet stod ett bord dukat med vattenflaskor
och blagula girlander. Till och med korridorerna gapade tomma, liksom den gamla trappan som leder upp
mot den andra viningen med sin aula ... Och det var dir, i aulan, som alla de vita studentméssorna - med
tillhorande student undertill - befann sig. Frén scenen ljod tonerna fran skolans dam- och herrkérer som
sjong Lalehs sang "Goliat™. Sillan har vil versfrasen “vi ska ta 6ver virlden” kdnts mer hjartligt menad. Nar
singen slutligen hade klingat ut bland 4hérare och bjorkris steg rektor Heléne Lagerquist upp pé estraden.
Kladd i en hirligt bl klinning 6nskade hon sin elever lycka till en sista ging innan man i aulan unisont
klimde i med Herman Sitherberg och prins Gustafs Studentsangen.




Ett sista hing i klassrummet

I en av lektionssalarna, rakt ovanfor entrén och den utrullade
roda mattan, samlades eleverna i klass H14*. PA binkarna
samsades halvitna baguetter med glas, smink, mobiltelefoner
medan dagens huvudpersoner hingde i fonstren for att
forsoka lokalisera just sina sillskap ute pa girdsplanen
nedanfor. “Jag ser dem” ckade emellanat like bingovral i
fonstersmygarna. Euforin var fullt forstielig med tanke pa
asynen som de ménga hundra ansamlade utgjorde.

— Ardet nagon hir som kinner for att springa ut, fragade
en ldrare (minst sagt retoriskt) nir hon dok upp genom
dorren?!

Gensvaret var omedelbart och hogljutt. Strax var s klass
H14 pa vig ut mot det magnifika trapphuset och mot den
ljusnande framtid som ir deras.

Trafikstockning, kosystem och minutios koreografi

Tro nu inte att det bara var att springa ut helt planlést for
de ljustorstande studenterna. Tvartom, har slipptes inte pa
nagra ordningsregler. Annu. Pi entréplanet uppstod en vil
inovad kobildning dé ett par larare foste samman eleverna -
klass for klass - i vintan pa att de skulle slappas ut till den sista
slussen tillika vintrummet. Mdssor rittades till, slipsknutar
drogs it och klinningar justerades. En tjej hade ett rikeigt
hiftigt nithalsband, lite punk si dir som ska kunna hora
ungdomen till. En annan tjej hade en perfeke sittande kostym
- sd snyggt. Alla var de fina pé sitt unika sitt, men ett hade de
dock gemensamt; den forvintansfulla blicken.

Slutet som blir bérjan pa nigot nytt

Likt en Kattes egen Sankte Per utgjorde bitridande rektor
Mikael Brant-Lundin det sista hindret innan porten mot
skolgirden 6ppnades.

— Arniredo, fragade han? Porten dppnas (av tvd personal,
en for var dorr reds anm), jag ringer i klockan och ni springer
ut pa trappan, dar ni stannar och sjunger studentsangen.

Sagt och gjort. Det glidjetjut som steg ur elevernas djup
nir ljuset slapptes in och bitridande rektorn ringde frenetiske

i klockan ... Det var bland det starkaste, volymmissigt, jag
har hért i hela mitt liv.

Snabbt stingdes porten bakom Kattes senaste studenter.
Kanske en bitterljuv symbolik aven detta? Bortom gymnasiets
trygga port vantar bade ljus och morker. Dir vintar resten
av livet som - liksom for alla oss andra - garanterat kommer
att bjuda dem pd de mest oférhappandes overraskningar,
trevliga och mindre sa.

— Tids nog blir de varse, tinker jag for mig sjilv samtidigt
som nista klass kommer in i "vintrummet”. Men idag maste
de fa glidjas &t sin ljusnande framtid. @

Se fler bilder pa luthagsnytt.se!

Katte for dummies

Katedralskolan, eller som vi lokala kallar den ”Katte”, ir
Uppsalas ildsta kinda utbildningsinstitutioner och en
av Sveriges dldsta. Nedan kan du se ett axplock av de mer
namnkunniga alumner som gatt pa skolan.

Skolans skrytlista

Grundad redan &r 1246 har Katte hunnit dra pé sig en
minst sagt kaxig skara alumner (och dven anstillda). Bland
de mest namnkunniga marks vér tidigare kung Gustav Vasa,
Louis De Geer Sveriges forsta statsminister, Svante Arrbenius
nobelpristagare i kemi 1903, Hans Blix ordférande i IAEA
m.m., tidigare generalsekreteraren i FN Dag Hammarskjold,
kabinettsekreterare Sverker Astrim, Hans Rosling som var
professor i internationell hilsa, Magdalena Andersson (S)
finansminister, Internetentreprendren Niklas Zennstrom
som bl.a. ligger bakom Skype, Kazaa och webbtevetjinsten
Joost. Sveriges ambassadér i Jordanien heter sedan 2016
Erik Ullenhag (L) och iven han notte trappstegen pa Katte.
Listan kan goras mycket langre men vi nojer oss for nu.

*H14: "H” ir en forkortning av Humanistiska programmet
och ”14” avser det ar klassen inledde studierna, alltsa 2014.
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HUSBYBORGS
KOLONIOMRADE
FOR DUMMIES

Det nu 33-driga kolonistugeomridet i Husbyborg ir
ett gronskande smycke som fortjinas att upptickas och
aterkomma till. Sammanlagt har det cirka 400 kv stora
omridet 98 smi stugor, varav ett antal av de idldsta bygg-
des av arrendatorerna sjilva. Den mangfald tridgirdarna
bjuder ir svar, om inte omdjlig, att aterge. Dirfor far du
som lisare se den hir artikeln som en kort introduktion.

Snon hingde alltjdme i luften nir vi i varas kontaktades av
kolonins Annika Norrby.

— Vi vill hilsa alla vilkomna till Husbyborgs kolonidag
den forsta juli, forklarade hon.

Manga kanske tror att hela omrédet ar privat. Men det ar
bara sjilva tomterna som ér privata. Att strosa runt i mellan
dessa dr alldeles tillitet och gér man det bjuds man pa ettlugn
som bara tillfalligtvis stors av den nirliggande Salajarnvigens
framrusande tig. De himmelska dofterna fran allt som vixer i
tridgirdarna lockar minga fjrilar och flitiga bin och stadens
stress kinns skont avlagsen.

Loppis och fika

I samband med kolonidagen arrangerar féreningen ocksa en
loppmarknad, och just den hir dagen far besékarna mojlighet
att stiga in i manga av de privata tradgirdarna. Som om det
inte skulle ricka tilligger Annika Norrby att de dessutom har
ett kafé.

— Dirtill blir det konst- och hantverksutstillning. Och
musikunderhéllning!

Om man nu inte kan ta sig till Husbyborgskolonin den
forsta juli sd rekommenderar vi pa Luthagsnytt att man
absolut ska passa pd att besoka den vid nagot annat tillfalle.
Det ar litt att ta sig dit till fots, med cykel eller med bil dar
den ligger strax norr om Librobacken.

Med bil frin Luthagen svinger man vinster fran
Gysingevigen (272) in pi den gamla Bérjevigen som man
sedan foljer ca. 700 m. Husbyborgs koloniomrade ser du dé
pa vinster sida. @

Webbsida: husbyborgskolonin.com



KORS OCH
PINUPPOR PA
UPPLANDSMUSEET

I mitten av maj holls vernissagen for Upplandsmuseets
senaste utstillning; Tro, hopp och kirlek. Dir bjuds man
som besokare pa en historisk resa i tatueringarnas, och da
i synnerhet sjomanstatueringarnas, firgstarka historia.

Uppsalas kanske meste tatuerare - Magnus "Mankan”
Tornéus fran Rough Stuff Tatoo - klippte premiirbandet
infor ett femtiotal gister. Sedan dess 4r det fritt fram att se
utstillningen som utgar fran ett antal tatueringsforlagor fran
tidigt 1900-tal.

Men ir det dir med tatueringar verkligen nagot for
mig, kanske du tinker. Luthagsnytt passade (kanske lite
fordomsfulle) pa atc friga experten Mankan om hur det
ligger till med den saken?

- Idag har jag kunder i alla aldrar och fran alla
samhallsklasser, berattar Mankan. Den ildsta ar attio &r och
viljer att gora en ny vart femte &r ... Hon gillar det och tycker
att hon sjilvklart ska kunna unna sig det, berittar han.

Vi tar det som en bekriftelse pa att vara fordomar behéver
utmanas. Att det bara skulle vara sjomin och kéikfarare som

tatuerar sig 4r numer alltsi ett fullstindigt forlegat synsitt.
Dirtor bor ett besok till Upplandsmuseets utstillning i
amnet onekligen kinnas relevant - f6r gemene man.

Ett litet tips till sist!
For alla som har barn eller sjilva gillar gnuggis-tatueringar
(a.k.a. tatoo light, reds anm): Sadana siljs i museets butik
i form av snygga s.k. Old School-gnuggisar for tio kronor
styck. De sitter som berget och utklassar litt vilken annan
gnuggis som helst, sivil i estetik som i den tid de sitter kvar
och 6verlever bad, dusch och rotborstning.

Lugn du hinner! Utstillningen visas 4nda till den 14
januari. @

Svenskt konsthantverk och formgivning sedan 1980.

Viilkommen till Uppsalas dldsta konsthantverksbutik!

Keramik, glas, textil, silver, smide, ullfiltar och egna kladkollektioner.

Svartbéicksg. 18 UPPSALA, www. osteroman.com, tel. 018-71 15 45

Ar du vér nasta

redigerare?

Vi seker dig som har 6ga for detalier saval som
helheten.
Du ser vardet av, och vil bidra til en snygg
och framétstréavande layout i Luthagsnytt.
Du har och vill dela med dig av dina idéer.
Du kommer att jobba nara bildredakiéren
med varje nummers montering (det brukar
handla om tvaveckors-episoder ca) infér
varje nummers fryckning.

Ett krav ar att du har sfor vana av att arbeta i

Adobe InDesign.

Uppdraget ar perfekt for dig som soker kreativa
utmaningar och vil vara med och utveckla
Uppsalas enda stadsdelsmagasin.

Kontakta Peder Strandh fér mer information om
arbetsuppgifterna, ersattning som utgér efc.

Tel 0704-79 59 13 (vardagar 9-18).

CLUTHAGSNYTT




DET
LIGGERI

TIDEN

Sommaren 2017

BIOTOPIA MUSEUM

(Stiingt 23-25 juni)

Alla dagar:

kl. 1.15:  Fossiljake, f6r barn fran ca 6 ar

kl. 12-14: Drop-in, fossiljakt pd egen hand

kl. 14.15: Smakrypssafari, for alla intresserade eller
expedition Fyrisin, for barn frin ca 9 ar

kl. 15-17: Drop-in, smakrypssafari pa egen hand.

Adpess: Biotopia pi Vasagatan 4.

RODD- ELLER TRAMPBAT PA FYRISAN

For so kronor per pabérjad timma kan du trampa i lugn
och/eller ro. Flytvist finns att lana.

Lis mer pa kulturvidfyrisan.weebly.com

Adpress: Bakom Walmstedtska garden, Vartugrind.

LINNES KAMMARE

Kuriosa och finloppis samt Galleri Vallhovs siteri.
Oppettider: to-fre 12-17, l6-56 11-15. Midsommarafion
stingt. Semesterstingt 31 aug-1o sept 2017.

Adyess: Vallhovs séiteri. Buss 844 till Vallhov. (Se dven
annons).

FRILUFTSSCENEN PARKSNACKAN (HELA

SOMMAREN)

Utekonserter i sommar med bl.a. Janne Schaffer, Lisa
Miskovsky, Eva Dahlgren och Bo Kaspers Orkester.
For 6vrigt program se deras webbsida eller ring
Kulturhjiltarna 018-711 411.

Adyess: Stadstridgirden.

LENNAKATTENS VETERANJARNVAG tar dig
med pa hirliga sommarturer i Madickens anda.

Avgér fran Uppsala Resecentrum spr 9 och 1o. Tel. o18-
13 05 0o. Lis mer pé lennakatten.se

(se dven annons).

LOPPIS
P4 girden nedanfor observatoriet i Hillby.

Oppem’der: dé-och-da. Adyess: Hillby 112

SPANNING PA HOG HOJD MED

ROOFWALK TOURS

Se stan fran slottets tak, samtidigt som en guide berittar
om Vasaborgens spinnande historia.

Lis mer pa roofwalk.se.

Adyess: Drottning Christinas vig 1 A. Tel. 018-12 18 00

PA ANNU HOGRE - MED SEGELFLYG

Sviva ljudlost hoge over marken och se hela Upplands
skona landskap. Uppsala Flygklubb anordnar
segelflygning dag som kvill for hela familjen.

Adpress: Sundbro Flygfilr i Bilinge. Tel. 018-35 70 13

VISFAST 8-9 SEPTEMBER

Visfesten med "3 dger rum pa Lugnet i byn Sitra
(norduppland). Ett dussintal artister underhéller fran
scenen under de tvd dagar som evenemanget pagar.
Arranggrer ir makarna Daniel och Anneli Ostersjo.
Programmet genomfors med stod fran Kultur och
bildning, Region Uppsala. Fri entré och hirlig musik

utlovas. Lis mer pé visfist.se




VILL DU HA HJALP MED
HUNDPROMENADER?

Jag brukar ta en langpromenad vid femtiden

varje vardag i Luthagen/Stabby och undrar

darfor om din fyrfota van ockséa skulle behdva
komma ut vid den tiden?

Vissa helger fungerar ocks& samt passning

ibland néar det behovs. Foredrar mellanstorlek
p& hund alltsé inte for stor.

Marie
mob. 070-715 45 60

SPANA IN LUTHAGSNYTT PA

Sncagin

FOLJ LUTHAGSNYTT PA

SE MER PA LUTHAGSNYTT.SE

Kontakta oss

redaktion@luthagsnytt.se
www.luthagsnytt.se

Besoks- och postadress

Luthagsnytt c/o Strandh-Klefbeck Media KB
Ovre slottsgatan 6 (en trappa ned)

SE-753 10 UPPSALA

Kontaktinfo

Redaktion och annons: 018-432 01 94
redaktion@luthagsnytt.se

Ansvarig utgivare och redakér: Peder L.G. Strandh

Skribenter i detta nummer
Maria Klefbeck

Emilia Strandh-Klefbeck
Lars-Olof Mattsson

Ake Palshammar

Peder Strandh

Framsidesdesign

Peder Strandh

Layout
Josefina Jonsson
josefina@bronea.se

Instagramredaktor
Lisa Hamdan McConnell

Inskickat redaktionellt material
redaktion@luthagsnytt.se

Ekonomi

Maria Klefbeck

Tel. 073-04 581 04
annons@luthagsnytt.se

Upplaga
5.800 ex

Utgivningsdagar 2017
6 nummer per ar:

10 februari

7 april

16 juni

1 september

27 oktober

8 december

Materialgranskning

Luthagsnytt forbehaller sig ritten att avboja
olimpliga annonser liksom att avbéja eller
redigera insinda redaktionella bidrag.

Produktion tryck
Strandh-Klefbeck Media KB
ATTA .45 TRYCKERI, Jirfilla
www.luthagsnytt.se

Deadline material nista nummer

Fredag 11 augusti — Ute i butik 1 september

Tipsa Luthagsnytt direkt pa redaktion@luthagsnytt.se
eller pd sms/mms till 0704-79 59 13



VISNINGAR

HELA

SOMMAREN

LUTHAGEN — ANEMONEN 2

SIS TA CHANSEN

| KLASSISKA KVARTER

I Anemonen finns nagot for alla — fran den smarta tvaan till Storlek: 2-6 rok, 54-124 kvm
den rymliga sexan. Lagenheterna som ligger intill angskanten vid Pris: 2 600 000-5 300 000 kr
Stabby dngar; har valplanerade planlésningar. Kvarteret har ett Manadsavgift: 3 500-6 400 kr
perfekt parklage vid nya Gjuteriparken och erbjuder vardagsser- Tilltrédde: prel. fran kv. 1, 2018
vice vid Mimmi Ekholms plats, bara ett stenkast bort. Vilkommen ~ Méklare: Sara Ekeljung,

in p& nagon av vara visningar i sommar pa Hallbygatan 39. For 076-200 96 55,

visningstider se jm.se. sara.ekeljung@widerlov.se

MER INFO OCH FLER DROMBOSTADER PA JM.SE

Hus att trivas |



