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InLedare

Innehall

Tjugodtta sidor mer eller mindre het lisning har du
framfor dig, drade ldsare. Under tiden som detta num-
mer ligger ute ska vi 6verleva julhelgen, skéla i bubbel
for det nya aret 2016 och forhoppningsvis kunna glidjas
it pulkadkning och skridskoskir pa ndgon av stans isar.
Neuropsykologen belyser vikten av att umgds, dta ritc
och hélla sig i rérelse.

I detta nummer vilkomnar vi Dr. Jonas Thun frin
Familjelikarna som svarar pa fragan "varfor bor jag vacci-
nera mig motinfluensan?”. Vir reporter Maria Wold-Tro-
ell har bakat sa till den grad att det numera ligger en
konstant doft av surdegsbrod runt kvarteren vid Ovre
Slottsgatan.

Nir sno och is, morker och dis ldgger sig ver var stad —
dikan man med fordel fortsitta cykla, men med rict utrust-
ning, tycker Leif "Leffe” Ahlstrom i Cykeln i fokus (s. 8).
Fru Flora har ordagrant "mossat till sig” rejilt och sprider
nu sin dmma virme dver — just det — mossor och lavar.

I StrandhHugget (s.12-13) har vi besokt kulturjour-
nalisten, hedersdoktorn m.m. Ulrika Knutson i hennes
arbetslya, Knutsons annex, pa Geijersgatan. Samtalet
kom att beréra allt fran Ryssland till den 10:e skorstenen.
Mer d& Folj med pa ett besok hos musikklas-
serna i det gamla Seminariet, l4s om Yttrandefrihe-
tens Julgran nr. § och om NOE, mannen som mirks.
Om du inte har tdnc dill pa innehéllec vid det hir laget sa
kan du bliddra direkt till Mattssons Mat. Dir eldas det
hejvile, alltmedan singer som O, gamla
klang och jubeltid” tycks eka i bak-

grunden. Kinde duinte dill
Bralot tidigare sa far du
hir ett recept.

En synnerligen god lis-
ning och hirlig midvinter
onskar vi dig!
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Pa luthagsnytt.se:

Tidigare nummer

Senaste och tidigare nummer av LuthagsNYTT finns p
www.luthagsnytt.se. Lis online eller ladda ner PDF!

Tipsa oss

Stort som smatt. Artikeluppslag, insindare, skvaller...
tips sinds med fordel med sms/mms: 070-479 59 13
eller med kontaktformuliret pa hemsidan

Annonsera

Kontaktinfo finns pa sid 23.
Annonsmatt och priser hittar du pa luthagsnytt.se under
annonsera.

Framsidan: Teckning av Anna Bjelvenfelt
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Aret som gatt

Kira lasare,

u héller nu Aarets sista nummer av
D LuthagsNYTT, det sjitte, i din hand.
Maria Klefbeck och jag har gjort vart allra bista
for att fora LN framat med hogt stillda ambitioner
och krav — en del har vi lyckats infria och en del far vi

jobba vidare med nista ér.

Tillsammans med vira medarbetare; Maria Wold-Troell,
Cecilia Zaluha, Fru Flora, Lars-Olof Mattsson och Ake
Pilshammar har vi stirrat in i dataskirmar odndligt ménga
timmar for att slutligen kunna fi tll denna tidskrift.
For ett ar sedan anade jag inte vilken arbetsinsats som
krivs for att gora ett magasin som LuthagsNYTT. Inte
kunde jag forestilla mig alla skratt och intressanta méten
detskulle fora med sig. Tandagnisslan? Ja, emellanit. Blo-
dad tand och 4n mer sugen? Jajamensan!

oz

Nu ser vi fram emot jul- och nyarshelgerna samtidigt
som vi fortsitter att ligga 6rat mot den upplindska myl-
lan for att i mojligaste man hélla oss, och dirmed dig som
ldsare, uppdaterade om vad som sker och ir pa ging "pa”
och omkring virt Luthagen.

Det engagemang som manga av er som ldsare har
visat for magasinet och dess innehall under det gangna
aret har 6verraskat och glace oss oerhért mycket. Fort-
stt sa, lagg er i och tyck till, kom med tips och idéer,
berom oss eller ge oss konstruktiv kritik. Vi finns hir
for och tack vare dig — och det ma vi alltid komma ihég.
Om du tycker att det gir for langt mellan utgivning-
arna av magasinet si dr du vilkommen att folja oss pa
Jacebook.com/luthagsnytt och dessutom pa vir hemsida
luthagsnytt.se.

Med detta 6nskar jag Dig och de dina skona helger och
pa dterseende i nr. 1, 2016.

/Peder Strandh



Det finns tillfillen d hjirnan ir sé ”speedad” att det
inte finns utrymme fér eftertanke. Beslut som da fat-
tas kan vara bra, men manga blir desto mindre bra.

Det idr 6nskvirt att de viktiga beslutens tankeprocesser
far lite lugn och ro sd att de kan byggas upp av bade for-
nuft och kinsla. Frin omraden innanfér pannbenet fat-
tas besluten dels utifrin information frin hjarnbarkslager
av minnen och dels frin det limbiska systemet ("kinslo-
och driftshjirnan”) djupare in i hjirnan. Férnuft och
kinsla alltsd, som maste trimmas till bra relation. Typ
"Man miste hejda sig nidr man ser en tjusig tjej och inte
rusa fram och ropa hejsan, svejsan pé dejsan” som Robert
Karl-Oscar Broberg en ging i tiden skaldade och sjong.

I boken ”Tinka, snabbt och lingsamt” utvecklar

Nobelekonomipristagaren Daniel Kahneman en teori om
hur tankesitt, kinslor och
annat "irrationellt” hanteras
av hjirnan vid val och beslut.
Med 6kad alder kan vi dra
nytta av vir mer mogna och
erfarna hjirna, nigot som
gynnar det mer reflekte-
rande tinkandet. Det for-
utsitter forstds att hjirnan
ocksd dr nagorlunda frisk
och hel, och att sjilen har
och far hyfsat med ro.
Att de psykiska ohilsota-
len okar kanske kan tolkas
som att varken hjirna eller sjil har fate dillricklige med
ro. Inte minst stress aktiverar ett antal omraden (hypo-
talamus, hypofys, binjurar) och kemiska processer (adre-
nalin/noradrenalin, kortisol) i hjirna och kropp. Allt f6r
att hjilpa minniskan l6sa knepiga situationer si bra som
mojlige.

Den stora tinkande, beslutsfattande hjirnbarksdelen
innanfér pannloberna hanterar stress genom att bl.a. orga-
nisera och planera. Om inte det fungerar fir den starka
uppvarvningen mer primitiva’ reaktioner att sld till, t.ex.
fly eller fikta som sitt att komma ifrdn eller 4ndra situ-
ationen. I var komplexa civilisation ger tyvirr utfallet av
sidana reaktionssitt endast kortvarig glidje och nytta —
om ens det. Men huvudtesen ir @nda att hjirnan for att
kunna fungera bra behéver stilla sig och fi lugn och ro
—av och dll.

Okad ilder medfor ett lugnare tempo for de flesta. Men
att fa ett sjukdomsbesked eller ndgot annat obehagligt eller
skrimmande “tumlar om” tankar och kinslor. Den ald-
rande hjirnan klarar detta mer eller mindre bra beroende
pa olika kinslighet, trining/erfarenhet och vitalitetsgrad.

Kloke ér att se till att hjirnan och 6vriga kroppen ir i
god form, sa langt det gar. Mattlighet giller som grund-
regel: mat (av alla de slag), dryck (av alla de slag), stimu-
lans (av alla de slag)!

’Sa sjalen kan fa ro”

Om hjirnan mar déligt under lingre perioder kan vi
fa problem av olika slag. Stress (f6r)stor bland annat hip-
pocampus sa att vi blir simre pd att lira in nytt och dven
hitta och kunna anvinda lagrad kunskap och erfarenhet.

MEN, det finns reparationsméjligheter! Dagens kun-
skaper om hjirnans forméga dll forindring ger oss lite
trost. Vad som behovs ir att den (alltfor) hoga aktiviteten
i hjarnan sinks. Man méste "ta sin Mats ur skolan”. Hitta
satt att ta bort eller minska stressen. Men samtidigt mana
om lagom och relevant, uppbygglig stimulans. Hjirnceller
maste f& jobba, men inte for hogtryck hela tiden!

Natur- och kulturupplevelser rekommenderas av
hjirnforskare idag. Och helt klart fysisk aktivitet. Dans
ir inte fel.

Sitta pd gym och ro kan ocksé minska oro.

Sammanfattningsvis: En fysiskt, mentalt och socialt aktiv
livsstil forbéterar oddsen f6r bra hjirnhilsa livet igenom.
Ake Pilshammar

neuropsykolog

r A
Tips for en aldrande hjarna:

* Ge dig sjilv tid att tinka innan du fattar beslut.

* Skriv ner saker sa hjdlper du din hjirna att minnas.

* Undvik distraktioner i mojligaste méan.

* Skapa ordning, reda och struktur i din vardag och
omgivning.
* Tink dig in i ndgot du senare ska gora — s detal-

jerat du kan.

 Hall hjirnan aktiv med sidant som kriver mental
anstringning, t.ex. lisning.

 Hall dig fysiske aktiv.

* Ochglom inte: attdta och fika med vinner ar ocksa
hilsofrimjande!

L J
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Varfor ska jag
vaccinera mig
mot influensa?

nfluensan ir en luftvigsinfektion som aterkom- framforallt patienter som har underliggande riskfakto-
Imer regelbundet varje vintersisong. Smittsam- rer sdsom graviditet, kronisk hjirc- eller lungsjukdom,
heten bérjar redan dygnet innan man far nigra nedsatt immunfrsvar eller annan svar, kronisk sjukdom
symtom och dr som hégst nidr man ér och hégalder. Influensa dridagen av vira

som sjukast. En tumregel ir att man
ir smittsam sa linge man har feber.
Inkubationstiden for influensa ar
kort, oftast mellan ett till tre dygn.

Typisk influensa borjar plotsligt med
frossa, snabbt stigande feber ofta upp
over 40 grader, allmin muskelvirk
och huvudvirk, och pitaglig sjuk-
domskinsla. Direfter tilltar symtom
fran luftvdgarna, frimst torrhosta som
forvirras genom att slemhinnan i luft-
vigarna angrips. Alla blir dock inte s&
sjuka, en del mirker sannoliktinte avartt
de ir infekterade och for andra kan det
mer likna en vanlig f6rkylning.
Enstaka patienter blir dock allvar-
ligt sjuka av influensa. Detta giller

vanligaste dodsorsaker vilket beror pa
komplikationer till influensa och inte
sjalva influensainfektionen i sig. Den
vanligaste komplikationen ir bakte-
riell lunginflammation, men hjirtin-
farke eller hjaresvike ar ocksé vanligt.
For att skydda sig mot infektion och
komplikationer reckommenderas ddrfor
alla personer i riskgrupper att vaccinera
sig mot influensa varje ar. Vaccinations-
rapporterna visar tyvirr att andelen vac-
cinerade i riskgrupper ar sjunkande och
arbetet med att motivera patienter och
underlitta vaccinationer maste stirkas.
Jonas Thun
likare och verksambetschef,
Familjeliikarna



Surdegsbakning med ny bok

Ibland har man tur. Som jag, som i flera decennier har
bakat med surdeg fick uppgiften att recensera Ingela
Marklinders bok Surdeg— Brodbakning medrigadpas-
sion over grinserna. (Wikstroms Tryckeri AB, Uppsala,
2015, ISBN 978-91-637-8080-6.) Boken finns hos stans
bokhandlare for 249-299 kr och kan bestillas direkt
via mail till ingela@marklinder.se for 250 kr.

Ingela, som ir docent i kostvetenskap och bor i Lutha-
gen, har skinkt mig en fantastiskt bra tysk surdeg.
Ingela brinner for surdeg, inte minst av folkhilsoskiil,
det far man helt klart for sig.

Texten beskriver besok och intervjuer pa de bista sur-
degsbagerierna i nigra europeiska linder. Aven Forsa
bageri far ett kapitel, sd att vi Uppsalabor vet var vi kan
képa gote brod. Det finns mycket fakta om mjol, hilsa,
olika typer av surdegar, hur man knadar, ugnstempera-
tur och annat som péverkar resultatet, och det tycker jag
ir bokens stora styrka. Boken innehéller forstds vackra
bilder av lyckade limpor, bubblande deg, sidesfilt och
laktobaciller. Inspirerande recept med olika mjélbland-
ningar finns. Boken har ordforklaring, innehallsforteck-
ning och killhdnvisningar, en vetenskapskvinna vet vad
som krivs.

Om du skaffar dig denna bok, lis den innan du bérjar

baka! Det finns mycket virdefull information att himta,

kanske kan du undvika nagra av fallgroparna. Att lira sig
surdegsbakning ir ingen quick fix, étminstone har jag sjilv
ménga misslyckade limpor bakom mig. Jag tror mycket
pa praktisk erfarenhet. Trots att det star hur degens kon-
sistens ska vara och hur den ska lukta, si gir det inte att
baka exakt efter recept. Man méste anvinda kinsel, 6gon
och nisa. Jag har nu bakat flera lyckade limpor (och
en misslyckad) efter bokens recept. Miret Husberg, van
bagerska, har fatt recept och surdeg och rapporterar att
det danska ragbrodet blev bra.

Tyvirr dr brodbakning med surdeg till stor del en bort-
glomd konst. Det ligger mer i tiden att raske slinga ihop
ett bréd till uppdykande géster och dkta surdegsbrod ar
slow food som kriver nigra dagar frin start till mal. Men
bréd dr ett av véra viktigaste livsmedel som fortjdnar en
dominerande plats pa vira matbord. Sirskilt nyttige ar
ragbrédet, vilket inte blir riktigt bra utan surdeg. Nir deg
farjisalinge sonderdelas stirkelsen till mer smakrika kol-
hydrater. Du tar ocksa littare upp jirnet i fullkornsmjél,
och du héller dig lingre mitt pa ett syrat brod. Idel for-
delar alltsd. Denna uréldriga vilsignelsebringande kultur
har var moderna bageriindustri ramponerat och de flesta
svenskar vet inte hur bra brod ska smaka. Upp till kamp!
En idé vore en bakningscirkel dir vi kunde utbyta recept,
kunskap, surdegar och erfarenheter, skéta varandras sur-
degar vid utlandsresor. Om du nappar pé idén, hor av
dig till LusthagsNYTT sa kanske vi kan fa iging négot.

For att dterga till boken sa dr den féredémligt veten-
skaplig. Jag har inte triffat pa nagon liknande, men ér inte
heller ndgon kokboksfrossare. Den 4r inte heltldtc atc hitca
i tycker jag. Dirav min starka rekommendation att lisa
kapitlet "Enkla principer vid surdegsbakning” INNAN
du kastar dig over recepten. Nigon gang har mjolmingd
och formstorlek inte stimt. Med dessa sma f6rbehall vill
jag rekommendera boken till alla som vill f6rstd surdegs-
bakning pa djupet och lyckas med riktigt, mictande rag-
bréd. Att baka sjilv spar en vildig massa pengar och fyller
ditt hem med véldoft.

Text och foto: Maria Wold-Troell
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Maria Amér, barnlakare och VD fér Familjelakarna
Jonas Thun, l&kare och verksamhetschef Familjelakarna i Luthagen

Valkommen till Familjelakarna!

Familjelakarna ar en grupp lakare med specialister och annan professionell vardpersonal
som sedan 2008 finns i Saltsjébaden, Husby och Balsta.
Familjeldkarna &gs och drivs av ldkare med ett &kta intresse av att ge dig bésta mdjliga
vard och placerar sig hégt i landstingens undersékningar om bésta vardgivare.
Nu har vi 6ppnat en helt ny ldkarmottagning fér dig som bor i Luthagen eller dess nérhet.

Valj en egen personlig lakare.

Familjelakarna bestar av erfarna lakare inom nagra av de
mest efterfrigade medicinska omradena. Hos oss valjer du
att bli patient hos den lakare som passar dina behov bast.
Det betyder att du traffar samma lakare vid varje besok.
Du far alltsa en lakare som kanner dig och ar bekant med
din eventuella sjukdomshistoria.

Fran fodseln till livets host.

Dina barn far en egen barnlakare, specialiserad pa barn-
medicin. Du som &r aldre erbjuds en specialist pa dina
sjukdomar, sa att du kan fortsétta att leva ett aktivt liv. Du
som befinner dig mitt i livet med allt vad det betyder, kan
fa snabb hjalp pa tider som passar dig.

Ett natverk av specialister.

Vi har dessutom ett brett natverk av specialister som du
far traffa hos oss. Ortoped, dgonlakare och gynekolog ar
nagra av dem.

Hembesok.
Vi aterinfor det klassiska hembesoket for de patienter som
av olika skal kan ha svart att ta sig till mottagningen.

Vill du ha tillgang till Familjelakarna? Lista dig nu!
Ring eller maila oss s& hjalper vi dig med listningen
hos oss sa du kan komma hit vid behov. Blankett for
listning finns ocksa pa var hemsida: famlak.se. Det
gar aven att lista sig direkt pa 1177.se. Onskar du mer
information &r du valkommen att ringa eller maila oss
pa luthagen@famlak.se

Valkommen!

Jonas Thun, l&kare, verksamhetschef Familjelakarna
i Luthagen, med personal.

Familjelakarna
LUTHAGEN

Barnlékare. Allméanlakare. Aldremedicin. Specialister. Distriktsskoterska. BVC Sjukgymnast.
Kurator/Psykolog. Provtagning. Vaccination.

Mimmi Ekholms Plats, Luthagens nya centrum, (bredvid ICA).
Adress: Hallbygatan 31. Tel: 018-511 511. Email: luthagen@famlak.se Websida: www.famlak.se



Cvkla sakerti vinter

Text och foto: Maria Wold-Troell

Sedan 1988 har Leif ”Leffe” Ahlstrém funnits i buti-
ken pa Sibyllegatan 9, men i ér firar han 50 r som
cykelhandlare. Som 13-aring borjade han hos Hicke
Janssons cykel & sport pa Kungsingsgatan. Leffe ir
verkligen en forebild for oss cyklister. Han cyklar aret
om frin hemmet i Funbo och tar dessutom cykelsemes-
ter. Det blir 6ver 1000 mil om aret. Han har inget k-
kort. Intressant. Men jag ir hir for att prata sikerhet.

Stoldmarkning

Cylkelstolder i Uppsala ir ett allt virre
problem. Férutom att anvinda stold-
sikra lds och ta in cykeln pa nitterna
kan du lata stldmirka cykeln. Fér so
kr far du ditt fodelsenummer inristat
i ramen och en lapp over detta dir det
star att cykeln 4r stoldmirke. Det gor
cykeln mojligatt spara, och stoldrisken
minskar nagot. Tjuvar kan forstas slipa
bort numret, men det vicker misstan-
kar hos en serios kopare.

Utrustning

Dagtid méste din cykel ha ringklocka,
godkindabromsar och rod reflex bakic.
Tror du att det dr ofdrskdmt att plinga
pa folk som ir i vigen? Sjilv upplever
jag det som virre att nistan bli pdkord dir jag gir och
strosar i egna tankar. Manga har nu hogtalarljud i 6ro-
nen och det behdvs minst en kraftfull ringsignal i god tid.

Nir det dr morkt miste du dessutom ha vite ljus
frama, rottljus
bakit och gula
reflexer 4t sid-
orna. (Defini-
tion pd morke
dr tinda gatlyk-
tor.) Det finns
utmairkea cykel-
lysen for 200
kr som &r litta
att ta av och
pa. For yteer-
ligare ett par
hundra far du
laddningsbara
lysen.  Skulle
du bli stoppad
av polisen utan
lyse si kos-
tar det mycket
mer. Om du
vill synas dnnu bittre, bir reflexvist! En bilist ser dig
100 m tidigare.

Nu blir det vinter och halt. Det finns fantastiskt fina
dubbdick fér 8oo-1200 kr (bak + fram) och hos Leffe

far du forsta monteringen gratis. Aven om Uppsala har

Leffe visar ett par olika dubbade vinterdack

mycket bittre snordjning nu, si kan det bli blixthalka pa
broar och mindre gator, och dubbar ger sikert grepp. En
bra idé ir att ha en sirskild dubbad vintercykel.

Sa har vi det dir med hjdlm. Jag méste erkinna att jag
inte alltid anvdnder hjilm trots att jag vet att den reduce-
rar risken f6r dodsfall och allvarliga skador med 70% om
jag slar huvudet. Nu fick jag titta pa en attraktiv hjilm a
1 300 kr med avtagbara visir for solsken och vanligt ljus,

och dessutom kunde man med en knapp-

tryckning ticka for ventilationshélen nir
det regnar. Man kan sld pd riktigt stort
och képa sig en s.k. hévding, en krage
som fylls med luft vid krock. Den kos-
tar drygt 2 500 och dr skapt f6r dig som
ir riktigt ridd om frisyren. Nar du képer
en hjdlm, prova ut den hos en serios for-
siljare sd att den passar just dig, och den
ska vara CE-mirkt.

Mer om vintercykling

Nir jag jobbade cyklade jag lingt varje

dagdven vintertid och minns att det blev

kallt om hinder och fotter. Kroppen holl

sig varm om jag bara hade vindtitt. De

bista vantarna hade muddar eller langa

kragar, foder av fiberpils och yttertyg av
stark nylon, de torkade fort ocksa. Rymliga kingor som
ticker vristerna eller damasker. Rikna med att det tar
mycket lingre tid att cykla nidr det 4r snd 4n annars. Men
ind4, du slipper skrapa isiga rutor eller se fulla bussar
kora f6rbi dig pa hallplatsen. Pa rimliga avstand gar det
alltid snabbast med cykel. Och nir varen kommer kan
du med viltrinade ben cykla om alla som latit cykeln std
Over vintern.

Slutord

Om du inte 4r en som pysslar om den sjilv, sd unna din
kira cykel en arlig oversyn fran 295 kr och uppét. Det
dr den vird och du sjilv cyklar littare och tryggare. Du
maste betala for sikerhet. Men om du nu riknar ihop vad
sikerheten kostar och jamfor med busskort eller rentav
bilkostnader, sa kommer du 4nda billigt undan och kan
med gottsamvete njuta den frihet som bara cykeln kan ge.
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Ullfiltar, konsthantverk,
lammskinn, kléder mm

to-fr 12-17, 16-s6 11-15
(stéingt jan-feb 2016)

* Kafé med hembakat kaffe-
brod i en hemtrevlig miljo.
JULMARKNAD
5-6deckl 11-15

Hantverkare, julgranar mm
Kérsing & kafé i siteriet.

VALKOMMEN!

LINNES
KAMMARE

KONSTHANTVERK

Vag 272 mot Gysinge. Buss 844 mot INREDNING *KAFE
Ostervéla, hpl Vallhov. 073-443 93 40




Om att mossa pa en lav

et ir dags att forbereda sig for vintern. Jag har

sorterat ut klider jag inte har anvindning for

och tagit fram andra varmare klider i en vintri-
gare firgskala. Naturen har ocksa gjort dndringar i gar-
deroben. Lovtriden klir av sig mer och mer, medan jag
klir p& mig mer och mer for att méta de kalla dagarna
som ligger framéver. Hostens firgprakt byts ut mot
en mer dimpad firgskala for savil vixter som djur
och minniskor.

Nir man ger sig uti skogen sd hiir drs brukar 6gonen svepa
fram 6ver marken pd ett annatsitt in under varen och for-
sommaren. Kanske har man turen att hitta ndgon licker
svamp s hir i sista minuten. Om inte, kan man njuta
av skogens mjuka mossmatta. Den fuktiga luften gor att
lavarnas och mossornas firger visar sig fran sin vackraste
sida. Min favorit dr den ljusgrona kammossan som ser sd
prydlig och vilkammad ut med sin lilla bena. Den liknar
en platt gran i miniatyr.

Visste du att vi har ungefir tusen olika mossor i Sve-
rige? Forr anvinde vi bjérnmossa for att géra mattor och
sopkvastar, husmossa anvindes for att tita viggarna med.
I blotmarker vixer det vitmossor som kan bli upp till en
halv meter langa. De anvindes till bléjor och férband
eftersom de har en enastiende uppsugningsforméiga som
langt dvertriffar bomullens och dessutom ir antiseptisk.
Det ir vitmossan som har byggt upp vira torvmossar.

Vitmossa, tinker du kanske, ir det inte det vi bru-
kar ha i adventsstaken? Visserligen finns det 45 olika sor-
ters vitmossor, men ingen av dem har jag négonsin sett i
en adventsstake. De vitnar nir de torkar och ir inte alls
lika dekorativa i torrt tillstdnd. Det vi koper till advent i
smé plastpésar som det stir "mossa” pa dr fonsterlav. Den
heter si for att man brukade ligga den mellan fénstren
under vinterhalviret, ibland med nerstuckna eterneller
i. Man hade det {6r att undvika kondens och frostblom-
mor pa fonstren.

P4 varen togs innanfonstren bort. Nu for tiden har
de flesta kopplade fonster eller isolerglasfonster, vilket ju
dr mycket enklare. Men visst blir man glad da man ser
ett fonster prytt med fonsterlav. Fénsterlaven liknar sina
sliktingar gra renlav och gulvit renlav, men 4r fluffigare.
Man hittar den inte dir det 4r blott och mérke utan pd
stenar och berghillar. Man fir plocka, men inte mer in
till eget bruk. Lavarna vixer nimligen otroligt langsamt.
Dirfor dr det bra om man sparar sin fonsterlav. Nir man
drinker den i vatten blir den som ny igen.

Mossor ir vixter som lagar sin egen mat till skillnad
frin lavarna som behover en kompis till det. En lav dr en
svamp och en alg eller cyanobakterie som lever i symbios.
Béde lavar och mossor suger upp vatten med hela krop-
pen. Mossans stam fungerar alltsa inte pd samma vis som
en blomstjilk.

I Sverige tar vi ldtt vara vackra mossiga skogar for
sjilvklara, men i en del klassiska och historiska parker

anvinds mossor som marktickare. Estetik och ekonomi
i lycklig symbios

I Japan finns det en beromd mosstridgird i Kyoto med
anor frin 1300-talet som man virdar dmt. Man far bestilla
tid for att komma ditsd att inte slitaget blir for stort. Tink
vilken tur vi har som har tillgéng till stora underbara sko-
gar med fantastiska markeickare alldeles gratis!.

Jag siger som Nicke Lilltroll: Mossan, mossan alla
minniskobarn! Ha det bra!

Tips:

* Mata faglarna, vara hjilpredor i tridgarden.
* Kupa upp jord runt rosorna.

* Stampa till snén runt triden.

* Skydda fruketriden mot harar och ridjur, t.ex. med
kycklingnit runt stammen

¢ Skaka ner snén fran svaga grenar sa de inte knicks.

* Bygg ett minilandskap med mossa, olika kottar och
andra vackra saker frin naturen.

* Tind ljus eller en sprakande brasa.

e Lisen brabok
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Ulrika Knutson

Text och foto: Peder Strandh

issen startar med ett
ryck och stannar tre
vaningar senare lika

resolut. Vil ute i trapphuset liser

jag Knutsons Annex pa en dorr till

héger och ringer pa. Foga forvinande

omges Ulrika Knutsons gestaltav bécker

dir innanfor dorren. For stora delar av det

svenska folket ir hon idag kulturen personifie-

rad efter flitig medverkan i tidningar, radio och teve

sedan tidigt 1980-tal. Man tar inte miste pa hennes
tydliga diktion och formuleringskonst.

Ulrika Knutson foddes 1957 i Géteborg men vixte upp i
Kalmar och Uppsala. Hennes CV innehaller bland annat
en fil. kand ilitteraturvetenskap, ndgot man litt kan spara i
det Knutsonska Annexets ménga hyllmeter med litteratur.
— Vi skaffade annexet 2007 - tv4, tre, berittar hon samti-
digt som hon riknar antalet kaffematt dir hon stdr lutad
over diskbinken.

Hon och hennes man Anders Franzén hade dé botrt i
vaningen under sedan sent 1980-tal och allt arbetsmaterial
bérjade kridva mer och mer av parets utrymmen.

Medan kaffebryggaren puttrar hemtrevligt och Ulrika
fixar med nagot i koket gir jag runt och liser pd bokryg-
gar, beglor® nagra av de intressanta konstverk som pryder
de viggytor som inte tickes av bokhyllor.

En malning, eller ar det kanske ett foto, fingar min

uppmirksamhet. Den visar ett hundratal vinterkamou-
flerade soldater som modosamt pulsar genom tjock sno.
Bilden ger mig kinslan av rysk kampvilja.

— Den handlar om Leningrads beldgring, inleder hon.
Motivet scen utspelar sig utmed Ladogas strinder. Det dr
faktiskt ett foto av ett konstverk som “byggts ihop med
rummet” (diorama, reds .anm.), ungefidr som montrarna
i Biotopia.

Bland det hon uppskattar mest i verket dr att det
vicker fragor och tankar hos betraktaren. Nagot som
kanske dr ett bra konstverks frimsta uppgift, siger hon
och drar parallellen till ett av Luthagens senaste offent-
liga konstverk.

Ett fantastiskt konstverk

— Den tionde skorstenen ir fantastisk! Nu har ju de forsta
dystrainvindningarnalagtsigoch jag tyckerattdetirett. ..
Hon goren paus, som forattilugn och ro soka efter de bist
beskrivande orden. Detir ett mycket bra konstverk med en
enkel och snygg form som alla minniskor kan relatera till.
Hon lever sig in i hur forstagingsbetraktares tankar kan
ga.

— Titta ddr har vi en skorsten. Vilken fabrik
kan den héra till? Ulrika Knutson blir nistan teat-
ralisk dar hon sitter med den &ppna spisen som
fond och slar ut med armarna. Nej men, dir ir ju
ingen fabrik... Bara en skorsten rakt ner i jorden?!?
Konstniren bakom den 10:e skorstenen, Jan Svenungs-
sons™, flort med Uppsalaslittens leriga historia med
mingder av tegelbruk och tillhérande skorstenar ar klock-

ren, tycker hon.

— Jag ger det ett till
tvd ar, sedan tror jag att
de flesta missnojesrds-
terna har tystnat helt och
sedan kommer vi att dlska
var skorsten, siger hon
med eftertryck samtidigt
som hon ocksd bekrif-
tar det kulturnimndens
Eva Edwardsson forsva-
rade konstverket med,
”bra konst ska tala acc bli
omdebatterad”.

| Osterled

Ulrika Knutsons intresse
for Ryssland och det
forna Sovjetunionen gar
det inte att ta miste pa.
— Nir Berlinmuren foll
1989 jobbade jag pa SVT
och fick majligheten att
besoka ostblocket” ett
antal ganger. Bland annat
var jag i Leningrad/Sankt
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Luthagsbo och kulturjournalist

Petersburg och inspirerades att skaffa den, siger hon och
pekar mot tavlan med de envetet stretande soldaterna
utmed Ladogas istickta strand, men den ir faktiske kopt
i Stockholm.

Hennes fascination for det ryska folket och dess 6den har
attgorameddeextremaférindringardetvingatsgenomleva.
— Tank dig om vi levde i ett samhille dir man inte for-
vintades, eller kanske ens fick, ta egna beslut och dir-
med eget ansvar. Och s vips si dndrades allt det dar
och nu skulle var och en plotsligt ansvara for sig sjilv
och sin ekonomi,, hur skulle du och jag ha reagerac d&?
De som kunde ta for sig var frimst de som hade hogre
positioner inom ungdomspartiet Komsomol (Ungdo-
mens kommunistunion, reds. anm.), och dirmed de ritta
kontakterna. Det var sidana minniskor som kunde ha
fordelar nir marknaden slipptes fri och sovjetsystemet
foll, resonerar hon.

— Det stora flertalet nyblivna ryssar hade ingen av for-
delarna som Komsomols pampar hade. Det dr deras his-
toria jag finner sd intressant.

Tiden gar fort pa Geijersgatan

Det har gatt tio ar sedan Ulrika Knutson innehade en
gistprofessur vid journalistik- och mediautbildningen
vid Goteborgs universitet. Sedan dess har hon regelbun-
det besokt universitetet och i véras (2015) utsags hon till
hedersdoktor vid dess humanistiska fakultet. Att finna
en tid dir hon kunde sitta ned med LuthagsNYTT var
en utmaning som, till slut, gick ace fa till mellan hennes
plojande av Sven-Eric Liedmans mastodontbiografi (818
sidor) éver Karl Marx och resor till just Goteborg.

— Det brukar inte vara s hir stressigt, ursiktande hon
sig ndr jag kom in i hennes annex. Hosten 2015 har varit
en ovanligt fullmatad berittar hon, utan att beklaga sig
eller antyda att hon avser att sla av pa tempot.

ULLMARKNAD

UPPLANDSMUSEETS GARD
28 november kl. 11-17

Skinn, garn, ull, stickat,

tovat och sytt.

Har hittar du varma, unika och
narproducerade julklappar av
hogsta kvalitet for hela familjen.

Bredvid henne pd det stora bordet piper det digitala
uret for att tala om att den utlovade timmen f6r samtal
just 4r till anda.

— Jag har en annan tid att passa nu, siger hon
samtidigt som hon stinger av tidtagaruret. Ska
vi hinna med nagra foton ocksi, innan du gar?
Visst skavivil det, svarar jag samtidigt som hon formligen
studsar upp ur stolen, tar pa sig ett halsband och stiller sig
intill en av viggtextilerna— mediavan som hon ir. Jag tar
nagra foton, siger adjo och kommer snart ut pi Geijer-
sgatan. Hir kinns det ovanligt lugnt efter StrandhHug-
get uppe i Knutsons effektiva annex. D slar det mig att
hon sa, "skriv att kommunen méste sinka hastigheten pd
Geijersgatan, hir 4r alldeles for mdnga som gar och cyklar
for att det ska vara sikert med dagens tillitna so km/tim”.
Nog ir tiden relativ, tinker jag. Liksom hastigheten.

Allt i ull fran skickliga hantverkare

www.upplandsmuseet.se

och faragare nara dig!
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ppsiaget

Livsmedel

Kropp & Halsa

Skonhet

hLuthagens

LiVS 1A supernarie

Sysslomansgatan 19-21
Oppet alla dagar 7-23

ICA NARA STABBY
Hallbygatan 27
(Mimmi Ekholms plats)
Oppet alla dagar 7-23

NELINS FRUKT & GRONT
Bdrjegatan 70 i Libroback
Tel. 018-533 444
Oppetvard 8-21,16 9-19, s6 10-19

. Ringgatan 31
Oppet alla dagar 7-23
010-741 25 9O

Delikatesser & sallader

Smorgasar, farskt brod

och kaffe | 018-55 56 37
Geijersgatan 15

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
Tel. 018-50 77 70

Den lilla vardcentralen
utan vantetider.
Oppet &ret runt!
Barnspecialist

Familjedoktorn
Sysslomansgatan 15 B
www.familjedoktorn.se

Tel. 018-55 16 66

Kungsgardets
Véardcentral

S:t Johannesgatan 28
Tel. 018-611 78 55

HUSLAKARGRUPPEN
Wallingatan 10
018-56 02 00
www.huslakargruppen.se

Omsorg och service pa ditt satt. Vi erbjuder
hemtjanst och huhallsnara tjanster

Ring: 070-20 74 110
www.attendo.se

FRISOR Bérjeg. 52
Tel. 018 - 55 00 20
www.salongluthagen.se

Vindhemsgatan 32
Tel. 018-53 13 88
www.salongvirvelvind.se

Maklare

Kungsangsgatan 14
Tel. 018-17 25 80

Banker

Fackhandel

Rekreation

Living & Roses

Florist och inredning

Mimmi Ekholms plats
Oppet: Ma-Fr 10-15
Tel: 018-70113 00

OPPET: Torsdagar 15-20
Hildur Ottelinsgatan g9
Tel. 018-24 04 73

Sibyllegatan 9
Tel. 018-53 60 45

14

LUTHAGSBILJARDEN
Sysslomansgatan 25
www.luthagensbk.se

Tel. 018-50 41 50

Ringgatan 35
Oppet: M&-On, Fr10-16
To 10-17.30
Tel. 018-34 08 70

Skolgatan 6
Oppet: Ma-Fr 10-15
Tel: 0771-224488

Ovrigt

Begravning

Bergagatan 2
(hornet kyrkogarden)
Tel. 018-50 11 50
www.uppsalabegravning.se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
_ Tel. 018-5111 70
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17, Lor 11-15

Q TEAM
Hemstad-Flyttstad-Trappstad
Fonsterputs-Tradgardstjanster
Pernilla Tel. 018-10 28 22
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SeniorRestaurangernas Matsedel

Fredag 27 nov
Flaskkorv med rotmos och rodbetor
Potatisbullar med lingonsylt

Lérdag 28 nov
Wallenbergare med lingonsylt och potatismos
Baconlada med potatis och champinjoner

Sondag 29 nov

Skinkstek med appelsas och kokt potatis

Panerad fiskfilé med friskusremoulad och kokt potatis
Mjuk pepparkaka med gradde

V49
Mandag 30 nov
Kokets val

Tisdag 01 dec
Leverbiff med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Nasi Goreng med dressing

Onsdag 02 dec
Fiskfilé under morotstacke med dill och kokt potatis
Lasagne med roda linser och spenat

Torsdag 03 dec

Gulaschsoppa med creme fraicheklick
Morotssoppa med asiatiska smaker

Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 04 dec

Kaldolmar med brunsas, lingonsylt och kokt potatis
Kycklinggryta med citron och kokos samt ris
Lordag 05 dec

Pocherad sej med varm citronsas och kokt potatis
Paj med svamp och rotfrukter samt 6rtdressing
Sondag 06 dec

Portergryta med kokt potatis och svartvinbarsgelé
Blandat gronsaksfat med kallskuret och ostsas
V50

Mandag 07 dec

Kycklingjarpar med italiensk paprikasas och ris
Potatisbullar med lingonsylt

Tisdag 08 dec

Stekt stromming och potatismos

Kalrotslada med kallskuret

Onsdag 09 dec

Bruna bénor med flask och kokt potatis
Libanesisk linsgryta med ris

Torsdag 10 dec

Nobellunch 2015

Kokets val

Fredag 11 dec

Lutfisk med vitsas, kryddpeppar och kokt potatis
Bakad potatis med kycklingrora

Lérdag 12 dec

Kalkonschnitzel med dragonsas och Kklyftpotatis
Kycklingpytt med Kall currysas

Sondag 13 dec

Slottsgryta med kokt potatis och vinbarsgelé

ROkt skinka med legymsallad och kokt potatis
Mjuk saffranskaka med kardemummagradde

V51

Mandag 14 dec

Julkorv med rotmos och rodkalssallad
Rotfruktsfrestelse och dgghalva

Tisdag 15 dec

Sjomansfars med skivad potatis och smorgasgurka
Spagetti med pepparkakskryddad tomatsas och riven ost
Onsdag 16 dec

Fiskgratdang med apelsin och dill samt kokt potatis
Kokt falukorv med senapssas och kokt potatis
Torsdag 17 dec

Gron artpuré med pepparrotsgradde
Blomkalssoppa

Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 18 dec

Falukorv med stuvad vitkal och kokt potatis
Broccolimedaljong med kall 6rtsas och kokt potatis

Lérdag 19 dec

Skansk kalops med kokt potatis och inlagd gurka
Rotfruktspytt med rodbetor

Sondag 20 dec

Flaskkarré med plommonsas och kokt potatis
Silltallrik med agghalva och kokt potatis

Mjuk pepparkaka med lingongrédde

V52

Mandag 21 dec

Kycklinggryta med curry och ris

Broccoligratdang med adelost och kokt potatis
Tisdag 22 dec

Kokt torsk med agg- och persiljesas samt kokt potatis
Makaronipudding med skirat smor och lingonsylt
Onsdag 23 dec

Viltskavsgryta med ris

Pytt i panna med &gg och rédbetor

Torsdag 24 dec

Julbuffé

Julens blandade godisfat

Fredag 25 dec
Gronkalssoppa med agghalva, vortbréd och ost

Kaviardoftande potatis- och rotfruktsgratang med agghalva

Ris & la Malta

Loérdag 26 dec
Julkorv med rotmos och rodkalssallad
Kycklinggryta med aprikos och ris

Sondag 27 dec

Dillkott och kokt potatis

Raggmunk med lingonsylt

Vaniljglass med kolasas och sockrade lingon

V53

Mandag 28 dec

Pannbiff med stekt 16k, brunsés och kokt potatis
Fiskbullar med currysas och kokt potatis

Tisdag 29 dec
Isterband med dillstuvad potatis och rédbetor
Inlagd sill med graddfil, graslék och kokt potatis

Onsdag 30 dec
Laxlada med kokt potatis
Grekisk paj med tomat och oliver samt dressing

Torsdag 31 dec

Fisk- och skaldjurssoppa med saffran
Blomkalssoppa med persiljetopping
Vaniljglass med kolasés och sockrade lingon

Fredag 01 jan
Festlig nyarsmeny med dessert
Lérdag 02 jan
Wallenber-
gare med
potatismos,
lingonsylt och
grona arter
Kallskuret
med mimo-
sasallad och
potatis

Sondag 03
jan

Kotlettrad
med tim-
janskryddad
graddsas och
kokt potatis
Kikartsbullar
med kall
Ortsds och
potatis
Appelpaj med
vaniljsas
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BesOk hos Uppsala Musikklasser

uthagens pampigaste hus ir Seminariet, dir nu
LUppsala musikklasser haller till. Aven insidan
andas rymd och skénhet.

1982 initierades musikklasserna av ett antal musikintres-
serade forildrar och lirare, som insig att Uppsala med
sina starka musiktraditioner behdvde specialklasser for
musikintresserade barn. Det blev en kamp och flyttka-
rusell mellan sammanlagt sex skollokaler innan man lan-
dade hir 2010 nir ldrarutbildningen flyttat till Blisenhus.
Skolan ir en friskola som drivs i stiftelseform utan vinstin-
tresse, och man kan soka till singklasser iAK; och 4, och
till orkesterklass i AK 6. Rektor heter Petronella Brehm.

Gunnel Haulin tar emot mig i lirarrummet, som ir jit-
testort och har bruna ekpaneler. Vi gir runt och knackar
pa dorren till olika salar och klassrum, och dveralle hirs-
kar trivsel och musikglidje. Skolan ir inte optimal for
moderna skolformen, t.ex. saknas grupprum, men kon-
centrerade elevgrupper sitter vid binkar i de breda korri-
dorerna. De liser efter sa kallad justerad timplan, dir man
far omfordela upp till 20% av tiden i alla imnen utom
matte, svenska och engelska. Det finns tva parallella sing-
klasser fran AK3 till 9, i AK6 tillkommer en orkesterklass.
Varje dag har eleverna i AK 3 en sanglektion. Skolan har
vildigt fina resultat i minga nationella skoltivlingar, si
det lonar sig att ligga tid pa musik. Sammanlagt finns 40
lirare pd hel- eller deltid, varav dtta dr musiklirare.

Taulanspelaren orkesterklass Schuberts militirmarsch,
den som hiller takten i Disneys Tomtarnas Verkstad, och

salen vibrerar av glad julstimning. Det dr imponerande
att hora och se bortét 20 musiker sa nira. Vi triffar ocksd
pa en klass som haller pa med trislojd och en annan har
sysl6jd, detta i stora vilrustade salar. Eleverna ser ut att

ha vildigt roligt.

Jag har face speciellt tillstand att besoka och fotografera
klass 3A och B och stannar i klassrummet si linge att jag
far se att man lydigt ricker upp handen innan man sva-
rar. Bada klasserna haller pA med multiplikationstabeller
och ska ldra sig inse fordelen med att multiplicera fram-
for upprepade addi-
tioner.

Treorna  Ebba,

Emma och Love
t.h. stiller upp pa
intervju. De tycker
om att ga i den hir
skolan och gillar att
sjunga. Emma och
Love bor langt fran
skolan, men det gar
bra att &éka varje dag
forsikrar de. Just
nu trinar de sanger
infér Lucia och jul,
och jag ser fram
emot att f lyssna pa
dem. De verkar 6va
litet ovanliga vari-
anter som det anstir
avancerade singare.

Torsdag 17
december  ordnar
musikklasserna en
julmarknad. Vi kan

forvinta oss att fi

njuta bade sing och
orkestermusik.

Text och foto: Maria Wold-Troell
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Kan vi1 hjalpa till?

Pa Attendo erbjuder vi hushallsnira
tjanster och hemtjanst till dig som be-
hover lite extra stod 1 hjalp 1 hemmet.

Vi ser till att det blir som du vill
ha det.

Vill du veta mer om oss, ring oss
pa 020-311 312, vardagar 8-16,
eller besok oss pa www.attendo.se

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt
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jag dnnu en ging forfasades 6ver att min kol-

lega, landsman och broder Dawit Isaak hade
suttit fingslad i 10 ar utan ritteging. Visst, jag kinde
till hans 6de sedan tidigare men d4, 2011, var det ndgot
som klack till inom mig och jag stillde mig fragan;
vad kan ”lilla jag” gora for att bidra till Dawits och
alla andras ritt till rattvis ritteging? Eller innu hellre,
alla minniskors ritt till den fria tanken och ritten att
uttrycka den.

Nu har det gatt fyra ar sedan den dir dagen da

Detta utspelade sig vid den tid pé dret da jag som egenfo-
retagare (konstnir, latskrivare och artist) gick i tankarna
pa hur jag skulle kld min ateljés julgran. Likt en blixt gick
det upp for mig att naturligevis ska jag be allminheten
att kld granen ”i ord”. Granen hade jag och pysselmate-
rial ocksa. Nu fattades bara allmanheten. .. Ect samral till
vart fina Fredens Hus uppe pd slottet medf6rde att jag fick
stilla in Yetrandefrihetens Julgran dir, frin forsta advent
t.o.m. tjugondag Knut.

Aret ddrpa, 2012, kontakrade jag Stadsbiblioteket som
nappade pd idén om att sta vird for Yttrandefrihetens Jul-
gran. [ r dr det sa dags f6r den fjirde gdngen att bjuda in

dig och alla andra {6r ate skriva ned personliga budskap,
onskningar eller tacksigelser pa bibliotekets tillhanda-
hallna lanelappar. Till £6ljd av den pigiende ombyggna-
tionen av bibliotekets huvudentré finner du i &r granen
nira lanedisken. Jag ber var och en — och dirmed ocksi
dig — att bidra till vir Yttrandefrihetens Julgran. Lat oss
hjdlpas atatt gora den till den dverldgset mest klidda ver-
sionen hittills.

Stanna till for ett 6gonblick och betink det stora i att
jag ostraffat kan bjuda in dig att ostraffat skriva ned vad
in som ligger dig nira om hjirtat. Nog 4r ytrrandefrihe-
ten en fantastisk mojlighet nir den fungerar som den ska.
Attentat mot den franska satirtidningen Charlie Heb-
dot i januari var ett oacceptabelt slag mot yttrandefrihe-
ten. Man ma ha vilka &sikter man vill om dess satiriska
teckningar som férestillde allt frin paven till profeten
Mohammed, och kanske kunde girningsminnen ha teck-
nat nigot “krinkande” tillbaka i en egen tidsskift?! Nu
blev det istillet en feg massaker f6rdomd av alla utom de
vilseledda. Vad girningsminnen pd Charlie Hebdot inte
hade riknat med var att attentatet ledde till att virnan-
det om yttrandefriheten ristades i blod. Nu gér det aldrig
att tvitea bort, tack gode Gud for det.

Peder Strandh
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Kungsgérdets vardcentral

Vi tarw
hand om
hela dig

En bra start for dig
och ditt barn

Pa barnavardscentralen méter vi varje barn utifran familj-
ens behov. Och vi féljer med dnda fram till skolstarten.
Vi har grupper for nyblivna foraldrar, helt utan kostnad.
Buss 22 stannar utanfor och det finns parkering.

Vélkommen till oss!

Telefon: 018-611 78 55, vardagar 7.30-17
Adress: S:t Johannesgatan 28 A

www.lul.se/kungsgardet Landstinget i Uppsala lan

Snid @rs butik

oppnar P& Arstagatan 14 den 30 november
Oppet Mandagar ki 13.00 - 18.00

Butiken silier Glas- och Trahantverk fran 5141'&(@1’5 verkstader

Verkstaderna finns kvar pé Seminariegatan 26

Snidar - Snickeri

tillverkar och reparerar traforemal pa bestallning

Shidar (T

nyrenoverade datorer, reparation filrdddning mm

Ramverket

vi erbjuder prisvdrda inramningar med professionella material

Glasfusing

Fat o skalar tillverkade av atervunnet materiall. Smycken mm.

2 jda:
Besok garna yar hems
www.sn'\da\'.se
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NOE, en man som marks

sitter, inramad i guld. Ndgra meter nirmare

syns ocksa den svarta texten ovanfor de fem
ynglingarna pa bilden. Det stir The Rolling Sto-
nes pa originalet som NOE héller i handen nir vi
ses intill Eddaspangen. Idag syns hans design fram-
forallt pa vinetiketter och inom idrottsvirlden. De
flesta Uppsalabor kinner till NOE:s arbeten sedan
tidigare, men det ir nog firre som kinner till man-
nen bakom namnet.

D en formligen lyser av rosa (magenta) dir den

Nir NOE, Nils-Olof Eriksson, foddes 1947 bodde
foraldrarna pa Svartbicksgatan. Snart direfter flyt-
tade familjen dll Norrlandsgatan 44 i Luthagen dar

han vixte upp. Som tjugofemaring, 1972, képte han
och davarande hustrun ett hus p& Ribbingsgatan
(den Ioper parallellt med Tiundagatan, reds. anm.).
Da hade han sedan en tid varit anstilld som dekorator hos
Strandbergs inredningsbutik vid Stora torget. Fér den som
inte minns butiken sa ldg den i det hus som bl.a. O’Con-
nors och Jalla Jalla idag dterfinns i.

— Jag forirades med nédgra riktigt fina utmirkelser for
min dekoration och skyltning pa den tiden, minns han
med stolthet i rdsten.

Fran Sirius till Vindhemspojkarna
(1950-70)

NOE var aktiv i Sirius under ménga ar och var med nir
klubben knoppades av och Idrottsféreningen Vindhem-
spojkarna foddes.

— Vet du varifrdn vi fick namnet Vindhemspojkarna,
frigar han mig med en pillemarisk blick? Historien var den

att vart omklidningsrum lig pa
Vindhemskyrkans vindsvéning. ..
S&, varfor inte kallas oss for Vind-
hemspojkarna?!

Som kuriosa kan tilliggas att
Sirius emblem, som det ser ut
idag, formgavs av NOE, liksom
vissa detaljer i Vindhemspojkar-
nas (numera VP) emblem.

Rolling Stones (1967-
2015)

P3 sextiotalet fick NOE ett foto-
grafi forestillande The Rolling
Stones av Thomas Nordlund
(Uppsalasonen tillika promotorn
for bl.a. Hepstars). Utifrin detta
gjorde han en egen tolkning dir
han bara anvinde magenta och
svaart (se bilden hir intill).
— Den var tinkt som affisch for
Stones Sverigeturné -67. Tyvirr
kom turnén av sig efter en av
bandets drogincidenter hemma
i Storbritannien, erinrar han sig.
Helsingborg och Orebro var de
enda tvé svenska stdder som 4ndé
vilkomnade bandet det dret och
NOE:s Stones-i-magenta blev
kvar i hans arkiv... dnda tills nyli-
gen.
— Efter ate ha wycke® upp
motivet i 200 ex., varav femtio
ir signerade, skinkte jag en av de
signerade litografierna till insam-
lingen Virldens barn. Det blev
auktion pd Tradera och den gick
for 7 100 kronor! Flera av de som
hade foljt budgivningen pé Inter-
net horde senare av sig med frdgan
om de fick képa en egen litografi.
— Jag svarade att, absolut! Sitt
bara in 7 100 kronor pd Virldens Barns konto och visa
mig kvictot s far du dite eget exemplar. Det var ménga
som nappade och NOE glids idag dt att hans Stones-i-ma-
genta kunde bidra med pengar dill hjilporganisationen.
Nufértiden delar NOE sin tid mellan hemmet pa Svart-
bicksgatan, alldeles intill Eddaspangen och familjens hus
i Yngsjo pa Osterlen. Som vinabonnent och vinbonde pa
Ahus vingird ir han, inte helt otippat, den som har “for-
sta-tjing” pa att formge etiketterna till de olika sorterna.

*NOE lit trycka hela serien pa det sedan linge kultfor-
klarade Roos Tryckeri i Bromma, som tryckte det mesta
dt bl.a. The Rolling Stones och Beatles for den svenska
marknaden pa 1960-talet.
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i fester? Ofta ir de pa sedvanligt svenskt sitt

nogsamt reglerade i tiden och till innehallet.
Jag tinker dé forstas pa tilldragelser som midsommar,
jul, nyar etc. Sedan finns det den ”fria kvoten” av fes-
ter som inte ir fullt sa reglerade utan kan utformas
som knytis eller lite hur som helst. Barnkalas ligger
vil nagonstans mellan de tvd kategorierna, men sdvitt
jag kommer ihdg fran den tiden s tenderar dven de
att vara ganska bestimda i formen. Tarta med nagot
slags motiv, en tivlingslek och ve den férilder som inte
forsdg smattingarna med en presentpése vid avfirden.
Det kan forstis ha férindrats, mina erfarenheter av att
arrangera barnkalas ir knappast dagsfirska.

Nog ar det sé att vi svenskar ir ganska fortjusta

Pa sistone har jag funderat lite pa vad som egentligen gor
ett kalas bra och/ eller minnesvirt, och rannsakat mina
minnen frin sidana. Jag minns exempelvis en fodelsedags-
fest pd ett av Warszawas bittre hotell i mitten av 9o-talet.
Under middagen tyckte jag det skulle vara trevligt om jag
som svensk demonstrerade for servitorerna att jag gjort
mig besviret att lira mig nagra ord polska. Olyckligtvis
valde jag orden "nje mam vodky” vilket mycket fritt 6ver-
satt betyder att ”jag har ingen vodka i glaset”. Resultatet
blev att jag under resten av kvillen trots anstringningar
(och de var heroiska, det kan jag forsikra) inte en enda
gang hade ett tomt glas. Ytterligare ett resultat blev att jag
senare pa kvillen, efter att ha gjort en rid i koksregionerna,
stod och entusiastiskt eldade brilot for hela sillskapet.

For den antagligen manghovdade skara som inte vet
vad briilot dr si kan jag meddela att det 4r en gammal stu-
dentdryck, dldre 4n punschen. Det brukade forr biras en
gryta med brinnande bralot lingst fram nir studenterna
tigade genom Uppsala.

Navil, dven bra kalas har ett slut. For min del kan
avslutningen bist beskrivas av ett citat frin min kamrat
fran studietiden, Herr O., nir han beskrev ett eget dven-
tyr; “jag bars hem, och inte i triumf”.

Det rdder vil ingen tvekan om att alkoholen bidrog till
att ovanstdende kalas utvecklades i en intressant riktning.
Av det ska man forstés inte dra slutsatsen atc alkohol ir
nddvindigt for att gora en bra fest. En av de absolut roli-
gaste tillstillningar jag varit pa i mitt liv utspelades under
mycket mattligt intag av vin. Jag var inhyrd som skri-
bent av ett storre svenskt exportféretag nere i Italien och
en dags arbete skulle avslutas med att foretagsledningen
skulle bjuda pé restaurang (inte f6r min skull, koncernens
informationschef var ocksi med...)

Emellertid fick jag veta att dven foretagets facklige
representant skulle intervjuas och att det méste ske vid
middagen. Det dimpade framtidsutsikterna nagot. Jag
har triffat ett antal fackliga hévdingar genom aren, van-
ligtvis medelalders karlar med kulmage och begynnande
flint (ungefir som jag sjilv nufortiden alltsd, minus flin-
ten). Nagra muntergokar har de sillan varit och tanken
att tillbringa en stor del av kvillen med denne i stillet
for med en piccata milanese var inte direkt upplyftande.

Spridda betraktelser
om kalas och festivitas

Sé vidtog middagen. Den blev inte vad jag férvintat
mig. Det var inte tyst en sekund. Stora delar av det del-
tagande chefsgarnityret hoppade med jimna mellanrum
upp pa stolarna och framforde vilkinda arior till 6vri-
gas jubel. Den facklige representanten visade sig vara en
synnerligen vacker italienska, max 25 &r gammal, med
sammetsogon och blixtrande leende (inte for att jag hade
nigon nytta av det, men 4nda...). Det var helt enkelt en
alldeles fantastisk stimning och anledningen tror jag var
att alla nirvarande verkligen anstringde sig for att mid-
dagen skulle vara rolig.

Jag kommer forresten heller aldrig att glomma en detalj
frin hemgangen. Nir vi passerade stadens torg stod dir
ett ging tondringar och skralade pa tondringars vis. Skill-
naden var bara att hir skrilade de ”O, sole mio”.

Hir hade vi alltsd ett exempel pd en fest som blev lyckad
trots ringa forberedelser och mattligt alkoholintag.

Men maten dé, undrar nu ilsket en och annan lisare
som forvintat sig den vanliga utliggningen pa det temat.
Ja, min poing ir vil mirkligt nog att god mat inte garan-
terar en bra fest. Eller annorlunda uttrycke, kalaset kan
bli bra fast maten ir dilig, men ett daligt kalas kan inte
riddas med bra mat. Aven om vi givetvis strivar efter att
bade ha roligt och dta gott.

Avslutningsvis tinkte jag bli riktigt kulturhistorisk och
beskriva hur man gér en brilot. Det dr mycket effekefulle
och kommer att gora dig till festens stjirna. Forutsatt att
du inte brinner ner festlokalen. Om du ger dig pa detta,
var alltsa forsiktig, se till att ha gott om brandsikra arbets-
ytor, och testa girna med sma mingder forst. Jag vill inte
ha allvarliga min frin Brandskyddsféreningen knackan-
des pa min dorr...

Briilot bestir av brinnande smilt socker som
droppar ner i konjak. Sockret ska egentligen vara
krossat toppsocker, men det gir lika bra med en
handfull sockerbitar som man krossar t ex inuti
en handduk. Ligg sockret pa ett fint galler, eller
offra en grovmaskig sil. Ligg detta ovanpa en
brandsiker liten hink el. dyl., girna av rostfritt
stal. I hinken ska finnas nagra deciliter konjak
eller hur stor mingd man nu tinkt sig. Fukta
sockret med konjak och tind eld.

Sa smaningom kommer sockret att bérja
smilta och droppa ner i konjaken. Aven denna
lir ta eld, sa du forstar att detta inte ska goras
under koksflikten eller den nyinképta rispap-
perslampan. Efter ett tag kan du sleva upp den
brinnande konjaken i punschmuggar eller annat
som til hetta. Den som ska smaka brygden blaser
ut ligan om den inte slocknat av sig sjilv.

Det var allt for den hir gangen, lev vil och Smaklig
Maltid.
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Handla online
hamta i butik

Bestall dina varor pa
www.icastabby.se

Bestam nar du vill
hamta dina varor

Hamta dina fardigpackade
matkassar i butiken!

Hjartligt vdlkommen till ICA Stabby
Tore med personal
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Nya Tiundaskolan , senaste versionen

Isommarnumret av Luthagsnytt skrev viom nya Tiun-
daskolan och visade skisser avdenna. Nu har det skett
en hel del férandringar kring utformningen avden nya
skolan och vi har darfor tagit kontakt med Skolfast-
igheters projektledare Karin Rosén och Kommunika-
tionsansvarig Anna Ramstedt for att fa uppdaterad
information.

De tidigare skisserna pa skolan som visats fér allman-
heten, bl.a. i Luthagsnytt nr 3 2015, ar inte langre
aktuella. Varfér har ni anlitat en ny arkitekt? Vari
processen befinner sig projektet just nu och hur kom-
mer den nya skolan se ut?

— Projektet har handlats upp som ett samverkanspro-
jekt (partnering) vilket innebir att alla ingdende beslut fat-
tas tillsammans mellan bestillare och entreprenéren. Vi
gor vigval tillsammans for projektets bista. Tillsammans
med var entreprendr har vi handlat upp alla andra unde-
rentreprendrer och konsulter, ddribland en ny arkitek,
C.F Moller, som vi jobbar tillsammans med sedan augusti
idr. Detaljplanen har antagits i plan- och byggnadsnimn-
den, under vecka 48 planeras planen vinna laga kraft. I
den anges bland annat hur héga byggnaderna pa tomten
far vara i framtiden. Den nya skolan kommer att utgéras
av en sammanhallen byggnad som varierar i hojd frin tva
till fyra viningar, vilket blir en stor skillnad fran gamla
skolans sju byggnader. Ekonomin ir naturligtvis en vik-
tig friga som har stort fokus i projektet. Vi arbetar hart
med att fi ner kostnaderna till en niva som bestillaren
kan godkinna.

Varfor valde man att riva gymnastikhallen tidigare an
berdknat? Hur hanterar ni ersittningslokaler (bade
gallande elever och foreningsliv som nyttjar hallen
for t.ex. fotboll, innebandy etc)

— Idrottshallen har inte stingts tidigare 4n planerat.
Niégon ging under projekttiden maste hallen evakueras
och vi har haft olika scenarior kring detta, forst eller sist.
Lapril/maj aviserade vi att idrottsplanen inte skulle kunna
anvindas som plan frin och med augusti och vi har ocksa
haft dialog om hallens stingning. Vi forstar att hallen
behovs, men nu far vi en ny hall till héstcerminen 2017.
Alternativet hade varit hésten 2018 och vi hade da fatt
hantera en dyr och tillfillig uppvirmningslésning for hal-
len. Det var ett gemensamt beslut att forldgga rivningen
av hallen nu. (Det ir inte Skolfastigheter som ser till att
idrottsféreningar m fl flyteas till andra hallar. Det ligger
pa utbildningsforvaltningen att pé ett bra sitt losa den
idrott som skolan bedriver. Ovriga hyresgister bokas om
till andra hallar och l6sningar.)

Hur finner man bast fortlopande information kring
det pagaende arbetet med nya Tiundaskolan?

— Projektkontoret pa Hildur Ottelingatan 8A ir ppet
for allmidnheten, till en borjan onsdagar mellan klockan
14 till 17. Vi kommer eventuellt att utéka Sppettiderna
men det blir forst till viren. Hit ska man kunna komma
om man undrar nagot 6ver projektet.

Vad kan ni siga om arbetet kring nya Tiundaskolan
idag och vad kommer hdanda innan nasta nummer av
Luthagsnytt kommer ut (feb 2016)?
— Bitarna bérjar falla pé plats. Runt arsskiftet kommer
vi att kunna bérja visa delar av vart arbete, dé vet vi hur
nya skolan kommer att se ut, viktiga beslut om hyror och
budget har fattats, vi vet vilka material skolan ska byggas
med och vilka tekniska installationer som ska driva sko-
lan. Nu ir rivningen igdng och vi 4r igang pa riktigt, det
kinns jitteroligt!
Redaktionen

Iviintan pa bilder frin Nya Tiundaskolan ...
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P& gang 28 nov 2015 - 19 feb 2016

Vi har en riktigt fin filmhést pd Uppsalas egen kul-
turbiograf! Hir ir nigra av guldkornen ur det aktu-
ella bioprogrammet:

Taxi Teheran

Premiir 27 november

Jafar Panahi levererar en varm och humoristisk bild av
dagensIran. Befriad fran husarrest men belagd med yrkes-
forbud fortsitter den iranske regisséren ofértrutet att géra
film. Passagerare av alla slag berittar 5ppenhjirtigt om sina
liv for taxichaufforen som spelas av regissoren sjilv. Med
kameran pd instrumentbridan i sin mobila filmstudio
lyckas Panahi skildra dagens Iran med bidde humor och
dramatik. Vinnare av Guldbjornen i Berlin 2015!

45 ar

Premiir 4 december

Det ir bara en vecka kvar till Kate och Geoff Mercers 45:e
bréllopsdag och planeringen for festen ar i full gaing. Men
sa landar ett brev till Geoff i brevlidan. Man har funnit
kroppen till hans forsta kirlek, nedfrusen och vilbeva-
rad djupt i de schweiziska alpernas glacidrer. En allvar-
sam nyhet som kommer att fi konsekvenser bade for det
45-ariga brollopsfirandet och deras dktenskap. Charlotte
Rampling ir fullkomligt lysande i denna varma relations-
skildring frén regisséren Andrew Haigh!

Fantompojken

Premiir 21 november

Han ir elva ar. Han har 24 timmar pi sig att ridda New
York! Leo ir en 11-drig pojke som ligger pa sjukhus. Men
han har ocksd en magisk formdga — han kan limna sin
svaga kropp i sjukhussingen och flyga ut genom fonst-
ret! Nir polisen Alex skadas av en mystisk figur med ett
vanstillt ansikte tar de bida tillsammans med den ofor-
skrickta journalisten Marie upp jakten pa gangstern som
hotar staden. En ny och spinnande barnfilm av regisso-
rerna till Oscar-nominerade "En katt i Paris”.

Bror Hjorts Hus

Norbyvéagen 26, torsdag-sondag kl. 12-16

Anders Zorns etsningar 5 december - 24 januari 2016
Vernissage 5 december kI 13

Gratis intrade

Traffpunkt Ramund

Oppet mandag - fredag 8.30-16.00
Lunchstangt 12.15-12.45
Fika i samband med aktiviteterna.

Tisdag 1 december
11.00-14.00 Seniorshopen, rea! Kom och fynda i foajén pa
Ramund

Onsdag 2 december
18.00 Postakademiska kammarkdren bjuder in till en musik-
stund

Tisdag 8 december
13.00 Vi bakar pepparkakor

Onsdag 9 december
13.00 Knivsta Sune sjunger och spelar

Fredag 11 december

13.30 Uppsala Lucia kommer till oss i samarbete med PRO
Fjardingen

Odd Fellows julmarknad

Loérdag 28 november 11-15, Borjegatan 44

Fdrsaljning av unika hantverksprodukter, julklappar, hemba-
kat brod, doérrkransar, mossa, tallris med mera. Fiskdamm,
kaffe, glogg, varm korv, pilkastning. Visning av Odd Fellows
hus for alla bestkare.

Uppsalas Lucia kréns i domkyrkan

Loérdag 29 november klockan 19 kréns Uppsalas Lucia av
landshévding Peter Egardt i Uppsala domkyrka. Medverkar
gor hennes folje av téarnor och Uppsala domkyrkas gosskor.

Forsta advent och fyrverkerier

Den forsta advent, 29 november klockan 16.30, halls det
traditionella adventfirandet med fyrverkerier 6ver Uppsala.
Kla dig varmt och bege dig tillsammans med familj och
vanner upp till slottets borggard for att se arets spektakulara
fyrverkerier 6ver Botaniska tradgarden.

Bondkyrko hembygdsfdrening

Stabby backe 1. 9 december kl 19:00

Infoor julen. Luciatdg. Vi sjummger julsénger tillsammans.
Kaffe med hembakt.

Schysst jul i Missionskyrkan

Loérdagen den 12 december kI 12.00-17:00

Handla julklappar som &ar producerade med respekt for
manskliga rattigheter och miljo. | anslutning till marknaden
erbjuds aven seminarium om réattvis handel, musikunderhall-
ning, luciatag och servering.

Musikklassernas julmarknad
Torsdag 17 dec. 17:30. Se program pé sidan 16
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Sist och inte minst

Forvirring om hoger eller vanster

Efter forra numrets tvirsikra uttlande om att fotgingare

och cyKklister alla ska halla till héger, har vi fitt mangder

av protester. Vi har nu kunsulterat expertisen som siger:

* Det finns ingen generell lag mer 4n att cyklar ska halla
till hoger.

* Ivissakommuner finns lokala stadgar, men inte i Upp-
sala.

 Samstimmigt yttrar NTF och Trafiksikerhetsradet i
Uppsala att man ska gi pé vinster sida for att kunna
se den motande cykeltrafiken.

Viber om ursike for vart felaktiga pastiende och kommer
nu att halla oss pd vinster sida nir vi gar pa dubbelriktade
gang- och cykelvigar om inget annat anges.

Cykelbana p& Ringgatan igen

Lotta Holmstréom har ocksa kontaktat gatu- och sam-
hillsmiljonimnden och framfért férslaget och fate f5l-
jande svar:

Mitt namn ér Daniel Fritz och arbetar som trafikplanerare
vid Stadsbyggnadsforvalmingen pi Uppsala kommun

Tack for din synpunkt!

Behovet av cykelbanalcykelbanor utmed Ringgatan har varit
uppe for diskussion vid ett flertal tillfillen under de senaste
10 dren men varje ging fastnat med anledning av svirig-
heter att ta bort parkeringsplatser utmed den dstra delen
av strickan. Att anligga en cykelbana i gronremsan mellan
triden har ofta angetts som en alternativ lisning. Svirig-
heten ligger hir i att de mdnga svira trafiksikerbetsmissiga
aspekterna medfort att frigan prioriterats bort. Det hand-
lar frimst hur man utformar denna vid korsningspunkterna
utmed strickan samt fore jirnvigen (hur man tar sig mellan
Jjarnvigen och in till cykelbanan mellan triden) och vid cir-
kulationen intill konsum. Aven om dessa aspekter eventuellt
skulle gi att fi till pa négot siitt (innu oklart hur) utgor en
ytterligare aspekt hur anvindarvinlig cykelbanan skulle bli
och da hur mdnga som skulle anvinda sig av den.
Forhoppningen dr att vi under 2016 pibirjar en diskussion
samt projektering for att under 2017 kunna pibirja byge-
nation. Detta ir vir forhoppning och kommer senare i hist
ligga fram detta som ett forslag till den investeringsbudget

som véra politiker kommer att anta runt drsskiftet.
Med viinliga hilsningar Daniel Fritz
Tack Lotta fér att du jobbar med detta! Vihoppasatt snart
fa inviga Lottas GC-vig pd Ringgatan.
Maria Wold-Troell
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Ditt livs minsta bostadsaffar:

MEN DIN VIKTIGASTE. Vi fortsatter att stodja Det vinnande budet, tillsammans med
kampen mot barncancer. | jul har vi darfor ett generdst bidrag fran oss pa Svensk
latit nagra valkénda profiler inreda och satta Fastighetsformedling, skanks sedan till
sin personliga pragel pa varsitt dockhus. Barncancerfonden.

Sjalva kommer vi att gora det vi gor Fran 1 december kan du kolla in ett av
allra bast. Att salja hus. For att bidra till dockhusen pa Kungséangsgatan 14 eller
forskningen kommer dockhusen att laggas se alla husen pa svenskfast.se/dockhus.
ut till forsaljning och du kan bli nasta agare. Valkommen in till oss.

SVENSKIIFASTIGHETSFORMEDLING

UPPSALA | KUNGSANGSGATAN 14 | TEL 018 172580 | SVENSKFAST.SE/UPPSALA



